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Slovo uvodem

Cerven je jeden znejhezgich mésicti. Rozkvétaji
louky a byliny maji pry o svatojanské noci 24.6.
magickou moc. Chladné pocasi je definitivné pry¢ a
my se konecné ohfejeme. Ti odvaznéjsi dokonce
uvazuji o dovolené. Déti jeste sedi ve Skole, takze
byva klid. J& osobné¢ miluju, kdyz rozkvetou a
rozvoni se lipy. Rozkvétaji i pivonky a po nich rize.
Ptiroda poskytuje prvni plody. Dny jsou nejdelsi a my
muzeme byt venku az dlouho do vecera. Prosté to
pravé 1éto zacina.

Uvidime, jak se knam letos zachova Medard. Zda
bude méesic mokry nebo piivétivy. O tom nam mohou
mnohé napovédét numerické modely Medard a Aladin

Motto

Vitézstvi ma stovky otci, ale porazka je
sirotek.

Z citatu, reklam, inzeratu a...
LHInteligentni lidé se snazi problémy fesit, genialni je
nedélat*.
,Milenec je nespravny muz na spravném miste.
,,Dvakrat jesté neni tradice.*
Clovék je bud’ obéti, nebo panem svého osudu...“
»S¢ stafim pry prichazi rozum, nékdy piijde stafi
samo...“
,, 10, Ze zemiel, neni jesté diikazem, ze zil.*
,Inteligence je to, co pouzijeme, kdyZ nevime co
udélat.”

,la ironie, kdyzZ se z veganstvi stane masova
zalezitost.*

»Nepodezirej lidi ze Spatnych umysld, pokud to lze
vysvétlit debilitou.*

»Zakladem poznani je omyl, ktery postupné
upiesiiujeme. Na konci nevime nic, ale vime to
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spravne. Jara Cimrman

Vite, 7e?

e AustralSti laserovi fotonici skladdaji laserové
paprsky v krystalu diamantu, ve stylu superlaseru
z hvézdnych valek http://jdem.cz/c584h6

e Vite, co je to stealthing? Siti se nova forma
sexualniho utoku, kdyz si muzi béhem sexualniho
aktu potaji, bez souhlasu partnerek ¢i partnerd,
sundaji kondom.

e Analyza provedena v Britanii na 1,3 milionech
osob prokézala, ze lidi se skupinou 0 ziejmé
jejich  krev do jist¢ miry chrani pfed
kardiovaskularnimi chorobami. Dtivodem je
podle vyzkumnikl ziejme to, Ze ma mensi sklon
k srazlivosti nez ostatni skupiny.

Zajimava matematika

Dnes si povime o paradoxu narozenin. Kolik lidi
musi byt v mistnosti, nez pravdépodobnost toho, ze
aspont dva znich maji narozeniny ve stejny den
doséhne 50%? Problém, ktery vr. 1938 piedlozil
matematik Richard von Mises odporuje selskému
usudku. Jen malokdo hadd, Ze staci, aby v mistnosti
bylo 23 lidi, aby byla poloviéni pravdépodobnost, ze
dva z nich budou mit stejné datum narozeni. Vzorec
pro pravdépodobnost, Ze nejméné dvé z n osob maji
stejné narozeniny je: 1-365!/(365"x(365-n)!) , coZ lze
aproximovat privétivéj§im vyrazem: 1-exp[-n’/365/2]
Pro 58 lidi uz tato pravdépodobnost piesahuje 99%.
Kdepak, statistika a selsky rozum nebyvaji kamarady.

Kalendarium

9.6. 68 Nero prohlasen sendtem za nepfitele Rima a
provadi asistovanou sebevrazdu

20.6.451 Attila obléhl Orleans, porazka na
Katalaunsky polich od fim. vojeviidce. Aetia

8.6. 793 Norsti vikingové vyplenili klaster na ostrove
Lindisfarne u  severovychodniho  pobiezi
Northumbrie. Prvni zaznamenany najezd vikingQ
— pocatek témer tfi stoleti trvajici éry vikinga.

3.6. 983 Vojtéch ziskava ve Veron¢ investituru a stava
se druhym prazskym biskupem.

8.6. 1216 Vaclav, syn Piemysla Otakara I. zvolen
Ceskym kralem v Praze. Tim byl opustén
stafeSinsky fad a nastolena tzv. primogenitura
(panovnikem vzdy nejstarsi syn).

16.6. 1223 Cingischan porazi vojska Kumani a
ruskych knizat (viidci Subotaj a Cepe) u Kalky

21.6. 1305 Kral Vaclav II. zemfel na tuberkulozu v 34
letech.

15.6. 1363 Vaclav IV. ve dvou letech korunovan
Ceskym kralem

15.6. 1389 Bitva na Kosové poli mezi Srby a
osmanskymi Turky. Zahynuli v ni oba hlavni
vojevudci. Sultan Murad 1. byl zavrazdén
srbskym vojakem, ktery pronikl az do jeho stanu,
jeste pred zahdjenim bitvy, srbsky knize Lazar
byl zajat a v odvetu popraven ihned po ukonceni
boje.

30.6. 1420 Jan Zelivsky se pievratem chopil moci v
Praze a zavedl teror

6.6. 1523 Gustav 1. Vasa Svédskym kralem a Svédsko
se definitivné osamostatituje na Dansku

21.6.1621 Poprava 27 cCeskych pand na
Staroméstském  nam. (0.8lik,  Jesenius,
K.Harant..) vedl ji neochotné knize Karel 1. z
Liechtensteinu, ale velmi se obohatil.

18.6. 1757 Bitva u Kolina, marsal Leopold Daun
porazil Fridricha II. Velikého a vyhnal ho z Cech

18.6. 1815 Bitva u Waterloo, porazka Napoleona
Wellingtonem a Prusy

20.6. 1837 Britska kralovna Viktorie nastupuje na trin

25.6. 1876 Bitva u Little Big Horn, 7.kaval. gen.
George Armstrong Custer, Cheyenové

6.6. 1885 Louis Pasteur poprvé ockoval proti
vztekliné  lidského  pacienta  pokousaného
vzteklym psem. Ockovani bylo uspésné.

30.6. 1907 Na Sibif dopadl tzv. Tungusky meteorit.

28.6. 1914 Usp&iny atentit na Frantiska Ferdinanda
d’Este, naslednika triinu v Sarajevu

14.6. 1940 Obsazeni Patfize némeckymi vojsky
10.6. 1942 Vyhlazeni Lidic

6.6. 1944 Vylodéni spojenci v Normandii, druha
fronta

7.6. 1948 Prezident Edvard Benes podava demisi

1.6. 1953 Provedena utajovand ménova reforma
(zdkon o ni vydan az 30. kvétna), ktera
znehodnotila uspory vétSiny lidi. Nasledovaly
prvni vétsi protikomunistické protesty, nejveétsi v
Plzni, kde 20.000 délniki Skody protestovalo
proti KSC. Protesty byly krvavé potladeny a na
jejich zakladé bylo v Cervenci 1953 provedeno
n€kolik vykonstruovanych procesu.

5.6. 1968 Zavrazdén Robert Kennedy

23.6. 2016 Britsti voli¢i se v referendu vyjadfili pro
vystoupeni z EU (51,9%)

Jsme unaveni svobodou?

Kazdy psycholog vam fekne, Ze nejvice touzime po
tom, co nemame. A kdyz to ziskame, vypukne euforie,
ktera vSak netrva dlouho. Takovou euforii zazil nas
stat v modernich d¢jinach trikrat. Kdyz ziskal
samostatnost v r. 1918, a zdalo se, Ze o vSem si
budeme rozhodovat sami. Podruhé v r. 1968, v dobé

kratkého Prazského jara a pak v r. 1989 pii Sametové
revoluci, kterd nas vratila do rodiny demokratickych
statq.

V euforii si lidé vSe idealizuji a vidi jen ten svij
vytouzeny cil. Kazdodenni problémy, které se zménou
vyroji, bud’ bagatelizuji, nebo je necht&ji vidét. Zivot
domestikovaného zvifete v chlévé a divokého
svobodného v piirod€, je prece jen jiny. Starat se o
sebe sam a byt plné zodpoveédny za sviij Zivot a svych
blizkych da zabrat. Ne kazdy se to naucil. Najednou
toho mohu mnoho, ale také hodné zkazit. Kazda
revolucni politicka zména je nezbytné¢ doprovazena
prerozdélenim majetku. Ne vsichni zbohatli pilnou
praci a to se stalo pfedmétem kritiky i zavisti. Vznikl
dokonce novy termin tunelovani. Ale pfes vSechny
tyto negativni jevy se toho rozkradlo mnohem méné,
nez po unorovém puci v r. 1948. Politici zpocCatku,
zasluhou Vaclava Havla byli az pftili§ jemni, aby po
letech zhrubli, a jejich slovnik si Casto nezadad se
¢tvrtou cenovou skupinou. Spolecnost se polarizovala
na dvé fadové shodné poloviny, coz pfi pomérném
volebnim systému nuti vitéze vytvaret koalice a
vladnout tedy s kompromisy. Demokracie ma tu
nectnost, Ze nic neni v realité tak jednoduché, jak se to
obCanim jevi. Rozumnymi argumenty politici u
vétsiny volicti nepofidi a tak nas zachvatil bacil
populizmu. Kazdé ctyii roky pfed volbami je nam
slibovano, mazan med kolem ust, aby pak po volbach
logicky skutek utek. Na sliby se bud’ zapomene, nebo
se zdtvodni objektivnimi pfi¢inami, ptipadné se to
svede na koalicniho partnera. Navic politici nevidi
dale, nez na ty Ctyii roky do dalSich voleb, takze
koncepcni problémy se nefesi.

Obcan si povzdechne, no aspont mam osobni svobodu
a mohu si fikat, co si myslim. Ale ani to uz neni
zdaleka pravda. Pominu-li extrémni nazory kolem
holokaustu a kritiku nabozenstvi, rasy ¢i mensin, kde
narazite pfimo na zakon, pusobi zde dalsi spolecensky
mor, ktery pfiSel tentokrat ze zapadu — politicka
korektnost — jako novodoba cenzura a inkvizice. Rict
svllj nazor muzete, ale zadupou vas do zemé¢ liberalni
levicova média a onalepkuji vas tak, ze by od vas ani
pes kiirku nevzal. Rikaji, my uz mame ptece vsichni
jasno a vime, co a jak je spravné, vhodné a pfiméfené.
Kdo to nechépe, nepatii mezi nas. No, co checete vic?

Pocit bezmocnosti vyvolava u obCanli touhu po vladé
silné ruky, kterd zamezi bezbiehému tlachani a
jednoduse fekne, bude to tak a tak. Tradi¢n€ se to jevi
v Rusku, z obdobnych diivodt byl zvolen prezidentem
D. Trump a roste i popularita M. Le Penové ve
Francii. Siln4 ruka vSak neni vétSinou dobry recept.
Odstrani sice neucelné diskuse, ale pozdéji také
zékladni svobody. Osviceny diktator se povedl snad
jen v Singapuru.

K tomu problémy s pfemrsténou paternalistickou péci
EU a hrozba migranti lemovana teroristy, coz je dost
dtvodu k tomu, aby clovék propadal pesimizmu. Ale
neni diivod, protoze tohle je redlny Zivot a navic, ne
zas tak Spatny. Nesrovnatelny s problémy lidi v Africe
nebo nekterych statech Asie. Lednic¢ky a bficha mame
plné, v domacnosti plno techniky a kdo vyzaduje vice,
mize se realizovat i duchovné a intelektudlné. To jen
moderni dynamicky svét trochu otisl nasi touhou po
jistotach a jednoduchosti. Ale i cizinci uznavaji, ze v
Cesku se nezije $patné. Nase situace je polodpatna
nebo polodobra? Je to otazka zivotniho postoje. S tim
negativnim ziejm¢ zbytek zivota pronadavate,
prostézujete a budete se uzirat. Pokud zvolite pozitivni
pristup, nebude vas to tak Stvat a navic se miZete
zamyslet nad tim, co mlzete pomoct zménit nebo v
¢em alternativnim miZzete nalézt potéseni. Nebude to
samoziejm¢ vSechno, ale kazdy obCan ma jeden
volebni hlas a jeho rozumnym pouzitim mize ovlivnit
véci vefejné. A v mezidobi muze svymi nazory
prispivat k tomu, aby lidé vice premysleli a méné
nadavali. Se svobodou a vztahy ve spoleCnosti je to
totiz stejné jako v rodin€. Nejsou jednou pro vzdy.
Musite o n¢ pecovat a kultivovat je, aby nezplanély.



Aljaska

Pied 150 lety prodali Rusové Aljasku Americantim za
7,2 mil. dolarG. Dnes si Rusové pifi vzpomince na to
rvou vlasy, ale tehdy ji museli Ameri¢antim vnucovat
i tplatky. V r. 1867 to byla jen zmrzla pustina. Zlato a
ropa se objevily az mnohem pozdéji. Navic si Rusové
uvédomovali, ze by Aljasku asi stejné¢ dlouho
neudrzeli A tak véfili, Ze udélali dost dobry obchod: je
samoziejm¢ lepsi, kdyz nékomu za par miliont
prodate véc, kterou vam chtéji sebrat, a vy s tim
nenad¢late viibec nic. Americké verejné minéni tento
obchod tehdy odsuzovalo jako marnotratny. Ted uz
se davno smé&ji Ameri¢ané. Uz v roce 1958 si
spocitali, ze Aljaska se jim uz zaplatila
425krat. z netu

Ceka nas letni slunovrat

Obvykle 21. ¢ervna se na nas slunce diva z nejvetsi
vysky a to je divod k oslavé. Na severnim polarnim
kruhu se Slunce o ptilnoci jen dotkne horizontu, aniz
by zapadlo. Letos slunovrat nastane v 18:20 SELC

Slunovraty jsou pifedmétem oslav po celém svéte,
nezavisle na kulturach v té které oblasti, majici koteny
v davné minulosti. Skandindvci bujafe slavi
Midsommar neboli svatek sv. Jana mezi 19. a 25.
Cervnem. Slavi se skoro na celé severni polokouli,
jako oslava slunce, 1éta tepla. Tak si ho uzijte a zv1aste
ti, ktefi se v tento vyznamny den i narodili.

Kursy svadéni tentokrat jinak

V minulych ¢islech jsme se zabyvali Zenskymi
zbranémi a muzi z toho vychazeli, jako lovna vér. Ale
neni tomu tak. MiiZeme se branit. Na internetu je fada
kurzti. Tteba http:/www.akademieflirtu.cz/ Co
nabizeji? Bojis se Zenu oslovit?

Zvysime  Ti  sebevédomi  raketovou  rychlosti.
Vyuzivame  Sirokou  Skalu  zpusobu ——  od
psychologickych a divadelnich technik, pres vystupy z
komfortni zony, az po simulované ndcviky na
asistentkach. Udelame z Tebe chlapa!

Nevis jak ji svést?

Poradame v Praze intenzivni kurzy pro muze, kde je
proménujeme v alfa-samce. Naucime Té jak ma
svadeni vypadat, jaké ma faze, jak sexualné eskalovat
i jak miizes behem 5-15 minut neznamou divku dostat
do postele. Udélame z Tebe playboye!

Tak vida, i nacvik na asistentkach... ale nacpéte si
penézenku, ceny kurzli jsou od téi do patnacti tisic
korun. Ale ani Zeny nepfijdou zkratka. Za Ctyii tisice
je ve dvou dnech nauci, jak ziskat zivotniho partnera a
vklad se jim pak mnohondsobné vrati.

Jak je to s cizinci u nas?

Cizinci v Cesku
Jak se ménil pocet cizinctl

Muzi Zeny
/n\. 496413
Celkem
279 662 216 751

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Odkud cizinci pfisli

Stat Poget Podil (v %) Zména 2011/2016 (v %)
Ukrajina 110 245 22,2 -74
Slovensko 107 251 216 32,0
Vietnam 58 080 1,7 -0,3
Rusko 35 987 7.2 10,0
Némecko 21216 43 34,6
Polsko 20 305 41 6,5
Bulharsko 12 250 2,5 64.8
Rumunsko 10 826 2,2 123,6
Spojené staty 8763 1,8 19,7
Mongolsko 6804 1,4 26,3
Ostatni 104 686 211

Pozn.: Gdaje k 31. 12. daného roku; pfechodny i trvaly pobyt

Pravidla v manzelstvi

Milacku, musime si ur¢it néjaka pravidla, aby mezi
nami nevznikaly krizové situace a méli jsme se stale
radi.

Povidej, drahy.

Milacku, ptijdu-li a budu mit ksilt cepice doptedu, je
vSechno v poradku, miluji t&, v posteli vS§echno bude,
prosté jsem ok. Ovsem budu-li mit kSilt dozadu,
nemluv na mé, v posteli nic nebude, prosté¢ me az do
rana ignoruj. Rozumis§?

Ano, drahy a ted’ jenom ja doplnim par véci za sebe.
Budu-li stat s rukama zalozenyma na prsou, teplou
veceti dostanes, v posteli vSechno bude, proste t&
miluju. Ale budu-li stat s rukama v bok, tak je mi

uplné volny, na ktery strané mas ksilt !!! & z netu

Golem

Ulici Starého mésta prazského kracela muzska
postava. Byl Svatojansky vecer r. 1603 a fada
kiestanl ho piln¢ oslavovala v krémach. Smrakalo se
a mihotava svétla za okny domu vytvarela v ulici
pitoreskni stiny. Muz, ktery pospichal, byl statné
postavy a tmavych vlast. Izdk ben Chaim mél v
zidovské obci uz 1éta funkci strazce golema. Ve tvari
byl zachmuien, a kdyz doSel k velkému kamennému
domu, netrpélivé né&kolikrat zaklepal kovanym
klepadlem. Kone¢né uslySel pomalé Souravé kroky a
zensky hlas se opatrné zeptal na jméno pfichoziho.
wJsem Izak a potfebuju nutné mluvit s rabinem®,
netrpélivé odvétil. Zena, kterou znal, zdvihla lampu, a
kdyz Izaka poznala, pokynula mu, aby Sel dal. Vysel
po schodech k mistnosti osvétlené nékolika svicemi.
Muz, ktery v ni sedél, se na ného piekvapen¢ podival.
Jehuda ben Becalel, zndmy spiSe pod jménem Rabi
Low, byl uz stary a shrbeny. V jeho vrascité tvari se
zracil dlouhy a zajimavé prozity zivot. Praveé dojedl
jehnéci, popijel vino z nazelenalého kalicha a zacal si
¢ist v Talmudu, kdyz ho vyrusil necekany vecerni
navstévnik. ,Jdou dal Izaku, daji si taky to vyborné
jehné¢i na thymianu, co Sara tak dobfe umi*“? uvital
pfichoziho a jeho jiskrné oci dokazovaly, Zze jeho
intelekt je stale na vysi. ,Ne, rabi, o kuchafském
uméni Sary se vSeobecné vi, ale ja nemam na jidlo ani
pomysleni“. ,,Co jich tedy pfivadi v tuto nezvyklou
hodinu*“? zeptal se statec. ,,Ti lidé nedorazili, rabi. Je
to uz pres dva meésice, co méli pfijit a oni nikde.
Nikdy pfed tim se neopozdili ani o tyden* vyhrkl a v
jeho hlase se zracily silné obavy. Rabi pokyval
znepokojené hlavou a zadival se do mihotavého svétla
svicky.

Zavzpominal na dobu pfed tficeti lety, kdy prisli
poprvé. Dlouho je nemohli pochopit, protoze byli tak
jini, ale oni jim vSe trpélivé vysvétlili. Nejen, zZe
upevnili jejich viru, to ostatné nebylo zapotiebi, ale
sdélili jim, Ze v budoucnu bude mit vyvoleny narod
opét vladu nad starym uzemim Izraele a Judei, které
mu Jahve vénoval. Vraceli se pak presné¢ kazdé tii
roky, jak slibili. Dali jim i medicinu, ktera je ochranila
pfed morovymi ranami, a nechali jim zde Golema,
ktery jim pomahal a uspokojoval jejich zvédavé
dotazy. Proto také prazska zidovskd obec tak
vzkvétala a dobfe se ji dafilo. Dokonce pijcovala
penize 1 samotnému cisaiskému majestatu Rudolfa II.
Od téchto lidi a golema se dozvédeli vice z tajemstvi
vSehomira i alchymie, nez bylo psano v kabale.
Museli byt i jasnovidei, kdyz je upozornili na hrozné
nestésti, které postihne evropské a zejména némecké
zidovské obce za tfi sta let. To vSe vSak museli
udrzovat v nejhlubs$i tajnosti a jen stfipky znalosti
sméli prozradit alchymii posedlému cisafi, aby si
udrzeli jeho pfizen. Co se mohlo stat, ze se tentokrat
opozdili? Podival se na zdrcenou Izadkovu tvar a snazil
se ho povzbudit. ,,Neklesaji na duchu, Izaku, ono se to
néjak vysvetli, zaméry nejvyssiho stejné nikdy
nedokazeme pochopit. A stile mame Golema a ten
nam pomaha a uci nas. Mozna chtéji, abychom stali
sami na svych nohach®, fekl konejsive stafec.

»Ach rabi, jesté jsem jim nefekl vSechno, nestésti je
veétsi. I Golem zamrzl, uz neodpovidé a na jeho cele
jen blikd podivny napis®, vyhrkl 1zak. ,Jaky napis?“,
podivil se rabin. ,No, ten napis je Battery
discharged", ekl 1zak.

Probéhl prvni uspésny cisarsky
rFez v Prazer. 13377

Podle mnoha prament vykonali 1ékafi vr. 1337 na
druhé manzelce Jana Lucemburského Beatrix pii
porodu Vaclava Lucemburského (neplést s Vaclavem

IV.) cisafsky tez, kdy snad poprvé prezilo dité¢ i
matka. Dosud prokazatelné¢ prvni ptipad uspé$ny jen
pro dit¢ provedl chirurg Jeremias Trautmann ve
Wiirtenbergu 21. dubna 1610. Dité se dozilo deviti let.
Vaclav se ale dozil 46 let a jeho matka Beatrix
dokonce 65, ale uz neporodila dalsi dité. V té tobé se
k nasilnému vyjmuti ditéte z lina zeny pfistupovalo
z nabozenskych divodl, nebot cirkev zakazovala
pohieb zeny s plodem v bfiSe. Aby se zachranila duse
ditéte, bylo vyjmuto a i kdyz zilo tfeba jen chvili,
pokiténo. Odbornici si vysvétluji prazsky cisatsky fez
obdobné. Kralovna byla ziejmé v né¢jakém komatu ¢i
zachvatu, coz mohlo zpUsobit stazeni cév, Ze
nevykrvacela a S§tésti i hygienictéjsi podminky
kralovského palace umoznily skoro zazrak. Pivodné
chtéli 1ékafi asi zachranit jen Vaclava. A Ze se o tom
Siroce nemluvilo? Tehdy by to mohlo zavanét i
necistymi silami a magii a o takovou publicitu dvir
rozhodné nestal. dle netu

Nejlépe placené prace ve

mzdové sfére u nas
Median (prostredni hodnota) v K¢

Ridici letového provozu 210 002 K¢
Nejvyssi predstavitelé velkych spol. 155201 K¢
Piloti, navigatofi a palubni technici 102 661 K¢
Priméfi v oblasti zdravotnictvi 91 586 K¢
Ridici prac. v oblasti finanénich sluzeb 89 787 K¢
Ridici prac. v oblasti reklamy a PR 82 861 K¢&

Ekonomicti a finan¢ni naméstci (feditele) 79 186 K&

Obchodni naméstci (feditelé) 78 483 K¢
Nejvyssi predstavitel¢ stfednich spol. 75 422 K¢
Ridici pracovnici v oblasti IT ¢innosti 70 064 K¢
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K nejhiife placenym pak patii ¢iSnici a servirky s malo
pies 11 tisic korun. z netu

Proé Velka Britanie opustila EU?

Pythagorova véta - 9 slov

Archiméduv zakon - 14 slov

Otce nas - 68 slov

Desatero - 167 slov

Prohlaseni Nezavislosti USA — 1 300 slov

Pravidla EU o dodrzovani jakosti prodavaného
hlavkového zeli — 22 738 slov

Spolecenskad rubrika

Musim se pochlubit nahravkou své 9-leté¢ vnucky ze
soutéze houslistt ve Splitu, kde vyhrala svoji kategorii
https://youtu.be/OyzHCGjpJnQ Ti, co znaji muj
hudebni hluch, tak to jisté oceni zvlast.

A slovo zavérem

Zaregistrovali jste, ze 15.4. zemfel nejstar$si dosud
zijici ¢lovék na svété s oveéfenym datem narozeni.
Byla to Italka Emma Moranova, kterd se narodila 29.
listopadu 1899 v obci Civiasco v blizkosti jezera Lago
Maggiore. Dlouhovékost méla v genech. Jeji matka se
dozila 91 let a ne&které jeji sestry oslavily sté
narozeniny. Kromé¢ tii stoleti a dvou svétovych
valek zazila tato Italka i devadesatku italskych vlad. V
historické tabulce nejdéle Zijicich lidi svéta je nyni se
117 lety a 137 dny na patém misté. Za pravdépodobné
nejstar§i Zenu svéta je povazovana Francouzka Jeanne
Louise Calmentova, kterd Zila 122 let a 164 dni.
Narodila se v Arles v jizni Francii 21. unora 1875 a
zemfela tamtéz 4. srpna 1997. NejstarSimu muzi,
Japonci, bylo 116 let. Zpravy z Jizni Ameriky, Nepalu
nebo Kavkazu o lidech starych i pfes 140 let nejsou
ovétené.

Prekvapivym  zavérem  epidemiologickych  a
demografickych studii provadénych po mnoho stoleti
je pravé skutecnost, ze dlouhovéci lidé maji pouze
velmi malo spole¢ného: maji rozdilny ptivod, riizné
zivotni osudy, jiny zplisob zivota, riznou pracovni
zatéz a velmi rozmanité stravovaci navyky.
Ptedpoklady dlouhovéekosti tedy jesté stale nezname.
Véda nam neumi nabidnout vice, nez ndm po staleti
radi naSe matky: jist hodné zeleniny, celkové jist
pfiméfené a pravidelné, dostatecné se pohybovat, ale
ne zase moc, nekoufit a nepit alkohol, Cist a vzdélavat
se, v mrazu si nasadit ¢epici a uzivat si zivot. Existuje
néjaka biologickd hranice véku cloveka, kdy uz
bioregula¢ni mechanizmy samy Zivot ukonc¢i? Pokud
ano, védci ji kladou nékam do okoli stafi 120 let. Ale
je mozné, ze stejn¢ jako atletické rekordy se bude
posunovat.

Ostatné, zdrava Zivotosprava nepfida ani tak Zivotu
1éta, jako léta Zivotu.



