Jak se pripravit na mozné krize?

Jesté pred koncem r. 2019 jsme si Zili v klidku a blahobytu a 0 moznych nahlych krizich jen Cetli v scifi.
Koronavirus SARS-CoV-2 nas vsak vytrhl z pocitu bezstarostnosti a stale nam dava zabrat. Jeho
ekonomické dlsledky pocitime zejména v nasledujicich letech. Aby toho nebylo malo, prisel Green
Deal a valka na Ukrajiné.

Clovék rad podlehne pocitu bezpeéi a bezstarostnosti a nerad si pfipousti, co vie by také mohlo
nastat. Pfitom rozumny ¢lovék by mél byt i na necekané problémy, cerné labuté, aspon trochu
pfipraven. Co by nas tedy kromé infekéni pandemie a rozvratu ekonomiky mohlo pfekvapit?

Energeticky blackout

Vzhledem k velké propagaci obnovitelnych zdroj(, které jsou ¢asové nevyrovnané, to neni nerealna
hrozba. Otazka tedy zni spiSe nez zdali, tak kdy? Kratkodobé vypadky elektfiny v dlsledku vichfic a
boufi, byvaji napraveny vétsinou v horizontu dvou, tfi dnl a z vyteklého mrazaku se lehce
vzpamatujeme. Problém je uZ se stfedné dobym blackoutem, ktery by trval deset a vice dni.
Nechybéla by nam ani tak elekttina, ¢i potraviny, jako ztrata tekouci vody a nefungujici WC. Pfipravit
se na to ned3, ale ¢lovék by mél mit néjakou pohotovostni zdsobu vody, at uz kohoutkové nebo
balené pro piti. Mél by znat pak i vodni zdroje ve svém okoli, kam by se dalo zajit a relativné Cistou
vodu ziskat (lesni potok, studanka). Také mozZnost jak ji pripadné prevafit ¢i chemicky upravit (Sagen
apod.). To vyZaduje néjakou formu vafice nebo ohnisté. Potfeboval by také svice i petrolejku,
baterku a lihovy Ci plynovy vafric, zapalky. V zimé k tomu pfistupuje problém, jak zajistit teplo.
Improvizovana kaminka s odvodem spalin v jedné mistnosti? Kde ziskavat difevo? Nékolik izolacnich
vrstev odévu je lepSich neZ jedna velka.

Pti delSim blackoutu elektrickém nebo tepelném uz dochazi k rozpadu spolecnosti a problémy

s potravinami zejména ve méstech. Hromadi se odpady, exkrementy, nefunguji sluzby. Hrozba
vypuknuti epidemii. Clovék by mél mit doma zdsobu trvanlivych potravin na dobu aspori jednoho
mésice, bézné léky a v auté udrZovat pokud mozno plnou nadrz. PoohliZet se po moznosti potravin
z pfirody. MoZnost odejit na venkov.

Bez elektfiny nefunguje bezhotovostni placeni, a proto by mél mit ¢lovék ptipravenou hotovost
nejlépe v drobnéjsich bankovkach. Mize dojit i na barterovy obchod ¢i vyuziti drahych kov( a
klenot(.

Nejhorsi formou blackoutu by byla silna slunecni boure, podobna té, jaka postihla Zemi v r. 1859, kdy
jen spalila ¢ast telegrafniho vedeni. Dnes by vyhorely rozvodné sité a transformatory, satelity a znicila
by nam elektroniku. Obnova by trvala roky. To znamend stat se lovcem a zemédélcem. Umét se také
branit a Celit socialnimu rozpadu spolec¢nosti a narlstu kriminality.

Vdlka, revoluce, socidlni rozvrat

Prinasi podobné problémy jako blackout a ¢asto je i odstavky energii provazi a navic predstavuje i
ohroZeni zivota a majetku. Vyvstava tedy i potfeba ukrytu ¢i krytu. | hotové penize se stavaji
bezcennymi a velkou ulohu pfi shanéni potravin sehrdvaji drahé kovy a Sperky, barter. Zasoba
trvanlivych potravin pomUze jen v pocatecnich fazich, nez se ¢lovék adaptuje. Situace je psychicky
velmi naro¢na a brzy se vyroji mnoho podvodnikd.

Ndhly poZdar bytu, domu

Zpusobi jisté stres a potifebu rychlé reakce. Pfed opusténim bytu je tieba vzit to nejdllezitéjsi. Co to
bude? Je dobré si to v klidu predem ujasnit. Mély by to byt klice od auta a garaze, doklady, mobilni



telefon, hotovost a platebni karta. Zbude-li ¢as, tak ochranny odév, deka, vysocekalorickou potravinu
(¢okolada) a pfipadné pitnou vodu, pfipadné klenoty.

Tornddo, vybuch a zniceni obydli

Neumozni pfedem reagovat a néco zachranovat kromé Zivota. Pro takové pfipady by bylo dobré mit
nékde jinde ,zalohu” (obdobné jako s daty). Hodit se k tomu mUze garaz, auto, prace ¢i byt
pfibuznych. Nejlepsi zalohou jsou financni prostfedky, pripadné kopie dokumentd, pocitacovych dat,
rezervni klice.

Pripad unosu nékoho blizkého

Je vyhodné mit dohodnuté urcité signaly. V prvé fadé jak nendpadné naznacit, Ze je ¢lovék unesen i
v nebezpeci. MoZnost je zvolit banalni, avsak absurdni informaci v béZné komunikaci. Napfr. ,A
nezapomen vyvencit Lizinku“ v pfipadé, Ze Lizinka je uZz ddvno mrtva. Nejlépe si par takovych signall
dohodnout pfedem. Zanechat v byté néjaky signal. Znat hmat skryti palce v dlani jako vyraz nasili.

Clovék by mél mit nékde stale pripravenu krabicku posledni zdchrany (KPZ), v dneéni dobé spis vétsi
bednu nebo nejlépe malou mistnost. UmoZzni mu preckat aspon prvni kritické obdobi, nez se dokaze
zorientovat a prizpUsobit nové situaci. Nékteré véci, jako tfeba vodu, potraviny ¢i léky je tfeba v KPZ
periodicky obnovovat.

Doporuceny obsah KPZ: (?)

Financni obnos, platebni karty, ( Sperky)

Trvanlivé potraviny, otvirdk konzerv, nlz, Izice, plynova kartus, tabornicky vari¢, esus, zapalky
Mechanicka baterka, svi¢ky, kapesni nliz, tuzka a zapisnik

Pitna voda

Rucnik &i prikryvka

Kopie obcanského prlikazu

Mobily na pfibuzné a pratele

Aspirin, lék proti bolesti

Rezervni klice (gardz, auto, zahradka)

Velka taska, ve které se to dd prenést



