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Slovo uvodem

Prosinec je bezesporu nejduchovnéj§im mésicem roku
a to 1 pro ateisty. Co se mélo ten rok stat, uz se vesmés
stalo a na nas pada nostalgie, Ze jsme zase o rok starsi.
Co jsme nestihli, to uz asi nestihneme, ale nevadi.
S lednem zagind vSe znovu. TakZe zbyva se s rokem
zivota rozlouéit a oslavit ho. Prosinec k tomu skyta
fadu meznikl a to po cely mésic. Od MikulaSe ptes
zapalovani adventnich svici aZ po svatky vanoéni, kdy
chceme potésit své blizké a posedét s nimi. Pravda,

zvlasté zeny ceka plno stresu a shonu, aby uklidily,
napekly a pfipravily fadu pochoutek. Aby ty Vanoce
byly krasné a vSem bylo dobfe. Po tom shonu i
duchovnu je pak logické, ze prijde Silvestr a my se
veselime a slavime. V naSem véku uz se slusi pfivitat
Novy rok vzptimené na dvou.

Motto

»Pokud chce§ nékomu pomoct, dej mu do
ruky kli¢. Ale nech ho, at’ si odemkne sam.“

Z citatu, reklam, inzeratu a...

Existuji dvé zakladni volby v Zivoté: pfijmout
podminky, které existuji nebo p¥ijmout odpovédnost
za jejich zmenu.« Denis Waitley
,,Pritel vSech - pritel nikoho.*

,Ze nedostanete v Zivoté vzdy, co chcete, je nekdy
obrovské §tésti.« Dalajlama
,,Je 1épe Zenu roz¢ilovat, nez nudit.“  G.B. Shaw
,,Nic nestarne tak rychle jako §tésti.“ Oscar Wilde
,,Lidé radi véfi tomu, co si pieji.” G.J. Caesar
,Vecirek, na némz jsou vSichni zajedno, je ztraceny
vecer.” A. Einstein

Vite, Ze?

e Ve vesmiru je vpriméru jen jeden proton
V krychlovm metru prostoru. Tak je tidKky.

e Nekone¢no ani nula prosté nemaji existenci, je to
pouha iluze (limita), kterd se bere jako
samoziejmost. Nedovedu si ale piedstavit
prakticky zivot bez nuly i nekonecna.

e Zemé méla ziejme ve stiednim ordoviku pred 466
mil. let prstenec podobny Saturnu. Byl z rozpadlé
zachycené planetky. Vydrzel ji par desitek
miliont let. Na konci ordoviku po 20 mil. let cela
Zem¢ zamrzla. Dne$ni Saturnovy prstence jsou
ostatn¢ staré mozna jen 10 miliond let a nejspis
zase zmizi, asi tak za 100 miliona let.

e Ke kiiZzeni Homo sapiens s neandrtalci doslo
v obdobi ptred 80-120 tis. lety. Nejvice v oblasti
pohofi Zagros mezi Tureckem a Iranem. Dodnes
mame v genomu 4% jejich genti. Poméhaly nam
adaptovat se na dobu ledovou.

Zajimaveé ulohy
Jednou pii vetejné disputaci dostal svaty Tomas
Akvinsky zaludnou otazku: , Kolik andéli si miize
sednout na Spicku jehly? “ Tak kolik?

Zdravotni list lidstva

Kazdy zivocisny druh ma svoji délku zivota, kterou
ti vétsi déle. Cloveék je nekde uprostied, ale délku
zivota ma vétsi. Nebyvalo to tak ovSem vzdy. Ve
stiedovéku si o vys$§im doziti mohli nechat jenom zdat
- lidé se dozivali jen okolo 32 let a nejhiife na tom
byla chudina. V roce 1900 byl primérny vék 55 let,
v roce 1935 byl 60 let, v roce 1980 uz 72 let a v roce
2005, coz jsou posledni celosvétova ¢&isla, byl
praméry vek, kterého se lidé dozivaji, 78 let. Podle
piedbéznych Gdaji je nyni tento vék asi 80 let. Je to
ovSem velmi zavislé na misté a staté, kde ¢lovék Zije.
Nejvice vysku doziti zvedalo zvladani kojenecké
umrtnosti.

Vétsina druhlt ma délku zivota nastavenou tak, aby se
dozila dospélého véku, rozmnozila se a pak casto
kon¢i. U vétsich tvort piibyva jesté ¢as k vychové
potomstva a jeho zaopatieni. Ta je u ¢loveéka obzvlasté
dlouha. Délku zivota zen vyznamné prodlouzil
fenomén babicek, které pomahaji dceram s vychovou
a zaopatfenim déti. A evoluce to castecné promitla
i na nds muze, snad aby tu babi¢kam nebylo smutno.

Pak zasahla civilizace a medicinou prodluzuje vék
zvladanim détské Omrtnosti a chorob, hlavné téch
nakazlivych. Ale neni to vitézstvi konecné, jednou pro
vzdy. Bakterie a viry jsou také produktem evoluce
anevzdavaji se. KdyZz jsme vynaSli antibiotika,
zareagovaly bakterie rezistenci na né a je to nikdy
nekon¢ici zavod. Viry maji zase neobycejnou
schopnost mutovat a obchazet tak nase ockovaci latky.
Medicina ale paradoxné pusobi i proti zdravi lidstva.
Ta dnes zachrani témét kazdého novorozence, tedy
i ty, kterym piiroda nepfala ve fazi rekombinace gent
otce a matky. A tak se genetické zdravi lidstva pliziveé
zhorSuje.  Genom Homo  sapiens je totiZ
znevyhodnény. Pfed zhruba 70 tisici lety proslo
lidstvo tzv. uzkym hrdlem lahve, kdy mu hrozilo
vyhynuti. Bylo to v dasledku vybuchu supervulkanu
Toba, po kterém nastala obdoba nuklearni zimy na
nekolik let. Pocet lidi klesl mozZzna na dvacet ¢i deset
tisic jedincd. Prezili jsme to, ale poznamenalo to nasi
genovou vybavu a jsme vSichni tak trochu
piibuznymi. Bylo po diverzité a sttadame si genetické
vady. A Ze jich je.

V posledni dekadé jako by se zdravi lidstva postupné
zhorSovalo. Kromé tradi¢nich chiipek nas napadla
i pandemie covidu. A vraci se i nékteré dalsi nakazlivé
choroby, jako cerny kasel, svrab, ale i TBC ¢i
spalni¢ky. Opadl strach z HIV a tak nékde opét roste.
Z divociny na nas periodicky uto¢i exotické choroby
jako ebola, horecka nipah, ¢i virus zika. Ted’ i opi¢i
nestovice mpox. Je to i proto, ze lidé stale vice cestuji
a i jejich sidla stale vice hrani¢i s divocinou, ktera
byvala diive izolovana. Sifeni chorob napoméhaji
i vale¢ni a ekonomiCti migranti z oblasti s horsi
zdravotni péci, kterou narusuje i samotna valka.

Jak se klima otepluje, tak se i vice na sever §ifi hmyzi
roznase¢i nemoci. Jako treba komdar tygrovany.
Pienasi drsné tropické nemoci jako je horec¢ka dengue
nebo Zlutd zimnice a byl zaregistrovan i v Cesku.
Komafi jsou i nejvétsimi zabijaky, na nemoci, které
rozna$eji, rocné umird az milion lidi. Prim hraje
malarie, ktera uz u nas kdysi ve sttedovéku také byla.
Tim, ze se dozivame vyssiho véku a l€kati uchrani
naSe srdce, se u nds naplno mohou projevit
degenerativni choroby z dlouhého pouzivani téla, ¢i
Spatné Zzivotospravy. At uz to je cukrovka, ruzné ty
nemoci svalt a Kloubu, opusti nas zuby, zlobi obratle
a také onkologické onemocnéni, které dostalo ¢as se u
nas vyvinout. Vysko¢i vysoky tlak, cholesterol ¢i
kyselina mocova. Mozek nam zatemni Alzheimer Ci
Parkinson. Navic preferujeme chutné potraviny pied
témi zdravymi a tak jsme stale obézné;si.

Tak takhle vypada vrchol evoluce Homo sapiens.
Nadgje ¢i hrozba planety. Nezni to moc hrdé.

Vzpominky starych obycejti

Vzpominate si na zvyky a obyceje, které délali vase
babicky nebo rodice o Vanocich? At uz to bylo
rozkrajovani jablka, pousténi lodic¢ek z ofechovych
skofapek a malé svicky, i dobrodruzné liti olova.
Dal§im roz$ifenym zvykem je jmeli. Vé&tvicka jmeli
patti k vano¢ni vyzdobé, zavésuje se tak, aby bylo
mozné pod nim projit nebo se pod nim polibit. Teta
také vzdy vytahla betlém s jeslickami a fadou figurek.
Stédrovederni vecee ma sva pravidla — prostira se pro
jednoho navic, pro neéekanou navstévu, od stolu se
béhem vecdefe nevstava, dokud vSichni nedoji. Na
Stédry den pii veceti se dava Supina z kapra pod talif.
Rybi Supina by méla pfinaset penize a hojnost. Na
stromku jest¢ svitily opravdové svicky a prskaly
prskavky, od kterych odletovaly svételné hvézdicky.
Babicka fikala, Ze kdyZ se na Stédry den postim, tak
uvidim zlaté prasatko, ale to jsem nikdy nedotahl,
takze nevim....

Bylo by dobré zprostiedkovat je svym vnoucattim.

Rozporuplny Herodes

Herodes Velky je znam predev§$im diky tomu, Ze
nechal prestavét Jeruzalémsky chram. Herodes byl
schopny vojeviidce a administrator, spojenec Rima
proti Parthim. Jeho kruty zptsob vlady se pienesl do
biblické tradice, ktera mu pfisuzuje vyvrazdéni
betlémskych kojencti. To vSak paradoxné neudélal.
Jinak ale byl paranoidni a zabil proto mnoho lidi ze
svého okoli vCetné své zeny Mariamné, kterou ale
miloval.

V roce 40 pi. n. |. jej fimsky senat formalné jmenoval
kralem Judska. Nebyl Zid a trpél tim, Zze ho Zidé
nikdy zcela nepfijali. Postavil i pevnost Masadu,
posledni Gtoc¢isté zidu pii jejich netispé$ném povstani
proti Rimantim. Vybudoval mnoho velkych staveb
véetné pristavu Caesarea Maritima. Za jeho vlady se
mél narodit Jezi§ Kristus. Na konci zivota byl kral
Herodes jiz tézce dusevné i télesné nemocny. Mél
jesté posledni ptani: Porudil své sestie, aby hned po
jeho smrti nechala shromazdit zidovské muZe na
stadionu a pak je dala postiilet lukostielci. Chtél totiz,
aby v kazdé rodiné po jeho Gmrti upifimné plakali.
Kralova sestra ho neposlechla, ¢imz uSettila zhruba 15
000 zivotu. I tak si ale kral Herodes piizvisko Ukrutny
uréité zaslouzil. dle netu

Jizdni kolo je pomala smrt
planety.

Generalni feditel banky Euro Exim Bank s.r.o. pfinutil
ekonomy premyslet, kdyz tekl: Cyklista je katastrofou
pro ekonomiku zemé. Nekupuje auta a nepajéuje si na
né penize.  Neplati pojistky. Nekupuje palivo,
nevystavuje auto potiebné udrzbé a opravam.
Nepouziva placena parkovisté. Nezplsobuje zavazné
nehody. Nevyzaduje vice pruhti dalnic. Nestane se
obéznim.

Zdravi nejsou pro ekonomiku uzite¢ni. Nekonzumuji
léky. Nechodi do nemocnic ani k doktorim. Nic
nepridavaji k HDP zemé. Naopak kazdy novy obchod
McDonald vytvofi nejméné 30 pracovnich mist: 10
kardiologi, 10 stomatologd, 10 odbornikii na stravu
avyzivu a také evidentné pro lidi, kte¥i pracuji v
samotném obchodé.

Vybirejte peclivé, cyklista nebo McDonald? Tohle
stoji za zamysleni.

Hmm, a chodci jsou jesté vétsi hajzlove, ti si ani to
kolo nekoupi. Z netu

Andéle

Kolik je andéla? V knize Zjeveni 5,11 je psano:
“A videl jsem, jak kolem triinu a téch bytosti i starca
stoji mnoZzstvi andéli - bylo jich na tisice a na
statisice.” Nejvice mocensky vyznamni jsou ti &tyfi
andélé obihajici blizko kolem Boziho Trinu Zaficiho,



na kterém sedi Panbuh. Jsou to: Michael, Gabriel,
Rafael a Uriel. Tito ¢tyfi plati i v islamu.

Padli andeélé — Hiich andélu se chape jako absolutni,
neodpustitelny, nezrusitelny, neodvolatelny. Sv. Jan
z Damasku se k tomu vyjadiuje: ,,Po padu uz nemaji
moznost litovat, tak jako uz nemohou litovat lidé po
smrti.  Shodné stanovisko zastava 1 vétSina
protestantskych cirkvi. Mezi jmény padlych andéli se
pak objevuji v nékterych spisech napt. Lucifer, Satan,
Belzebub, Azazel ¢i Semchazaj.
Archandélé — V rabinské tradici a Kabale vzrostl
pocet archandéla na sedm, pri¢emz Michael, Rafael a
Gabriel jsou nesporni. Mezi ostatnimi ¢tyfmi mohou
byt Uriel, Sariel, Raguel, Remiel, Zadkiel, Jophiel,
Haniel a Chamuel. Staré zidovské texty uvadéji
patnact archandéli.
Cherubové — podpiraji bozi triin, tdhnou jeho viz.
Serafové - zpivaji Bozi chvalu, o¢ist'uji prorokovy rty
dle netu

Kdyz té vyfoti policie pro prekroceni
rychlosti, ale zachrani té tvij andél strazny...

Kdyby byla tri pohlavi

Zijeme ve spoleCnosti, kterd prosazuje existenci
mnoha pohlavi. V dané chvili ani nevim kolik.
Rozumny ¢loveék ale vi, ze pohlavi jsou jen dvé
a ostatni jsou diagnozy.

Pfijméme ale na chvili pfedstavu, ze ke zrozeni
potomka by bylo opravdu tifeba spoluptisobeni tfi
pohlavi. Bylo by obtizné, aby se do sebe zamilovali
soucasné tfi subjekty a shodli se, Ze chtéji potomka.
Chemie s tim ma zkuSenosti a trimolekularni reakce
jsou velmi vzacné a malo pravdépodobné. Nebo by
zacali jen dva a tfeti by to pak ztrvrdil? Donosit plod
by mohl jen jeden subjekt a tak ,,zena®“ by byla jen
jedna. Prvni subjekt by tieba zpusobil, Zze by v zené
uzralo vajicko, které by pak ten tieti oplodnil. Bylo by
to zbyteéné slozité, odporujici Occamové bfitve.
Atéch spori a komplikované rozvody. Stfidava
trojnasobnd péce? Pfiroda vi, pro¢ voli jen dva
protiklady jin a jang, plus minus. Je pfirozen¢ moudra.

Budiz blahoslavena rovnovaha

Jestli néco ma v nasem zivoté kliovy vyznam, tak je
to rovnovaha. Mame-li v rovnovaze Zzivotni funkce,
citime se dobfe a jsme zdravi. Ale plati to mnohem
obecné&ji. Ztracime-li rovnovahu, tak padame. Neni-li
Vv rovno vaze pocasi, tak je bud’ moc sucho, nebo
trpime zaplavami. Tim vic to plati i pro spole¢nost a
ekonomiku. Je-1i ekonomika v rovnovaze, tak se lidem
zije dobfe. Ceny jsou stalé, inflace nizka a platy se
zvySuji  jen, kdyz stoupne produktivita. Kazdy
fyzikalni systém je v rovnovaze v energeticky
nejvyhodnéjsim stavu. Naopak odchylkou od ni roste
entropie neboli mira neuspofadanosti.

Naopak v dobach turbulentnich, v jaké zijeme nyni,
ceny rostou vice, nez by bylo nutné, protoze
obchodnici se zajistuji viici neznamé budoucnosti.
Lidé, ktefi kupuji i drahé zbozi, tim ptispivaji k
dalsimu ristu cen. Také Zzadosti o plosné zvySovani
mezd o Vvétsi skoky vedou k inflaci a opétnému
zdrazovani. Je to podobné, jako kdyz stat tiskne
penize, coz déla rad. Takze nakonec se situace lidi
nezlepsi a jen se vSe pohne smérem vzhiru a vyvola
to dal$i pozadavky. V takové situaci je nejlepSim
1ékem na ¢as se smifit se sniZzenim zivotni Grovné, aby
si to zase sedlo.

Totéz plati pro primysl a technologie. Kazda prudsi
zména si vyzada dodateéné transformaéni naklady
a castecné¢ znehodnoti jiz vynalozené investice. To
vidime pii sou¢asné snaze prejit na elektromobilitu.
Zdaleka ne vSichni ji chtéji, nebude na ni dost
elektfiny a misto benzinovych pump bude tieba
budovat nabijeci stanice. A plno dalSiho. V honbé¢ za
dekarbonizaci tak néjak unika, kolik energie a emisi se

vaze na vyrobu vSech téch vétrnikt, fotovoltaickych
panelt, baterii aut a nabijecich stanic. Hlavné se
rozhodi panujici rovnovéha.

Tim nechci fict, ze by se nemély délat zadné zmény,
to bychom stale Zzili v dobé kamenné. Ale zmény by
mély byt postupné, tak aby pfili§ nevychylily
existujici rovnovahu. Bylo rozumné k pazourkim
piidat médéné noze a pozdéji i Zelezné. Vétrné a
vodni mlyny doplnit parnimi stroji. Nebylo to hned, a
vzdy to trvalo mnoho desetileti az staleti. Proto to
spole¢nosti neublizilo, ale posunulo ji to.

Plati zlaté pravidlo zkuSenosti, ne revoluce, ale
evoluce. Veét§ina revoluci v  historii  nebyla
pozehnanim, ale hriiznou zku$enosti. Znicila mnoho
hodnot a fadu Zzivotl. Samoziejmé, nékdy to jinak
nejde, ale mély by to byt vyjimky. Konec koncti cely
vyvoj na$i planety je piibéhem evoluce. Byla rada
katastrofalnich udalosti, které ji narusily a které lze
piirovnat k revolucim. Pak muselo nastat dlouhé
pusobeni evoluce, aby to zase dala do poradku a
zivotaschopného stavu. Konec koncti objev a
zaclenéni elektiiny jsme zvladli evolu¢né a dobre.

A jak jste na tom vy? Udrzujete svlij osobni zivot i
rozpoéet v rovnovaze? Vyzaduje to trpélivost, ale
vyplati se to.

Rada zivocisnych druhd si tu Zije pokojné statisice az
miliony let bez potieby né&jaké zmény v souladu s
ptirodou. Naopak ty, co se hodn¢ adaptovaly, uz dale
0 tuto schopnost postupné specializaci ptichazely.
Druh Homo sapiens je ale velmi mlady a netrpélivy
a chtél by vSechno ménit a to pokud mozno hned. Tim
si ¢asto sam pod sebou podiezava vétev. Neni moudry
ve své vétsiné a to ani prostiednictvim svych vadct
a tak se ve svém vyvoji Casto mota a potaci. Snadno
podléha populistickym kampanim, jako religiézni
stredovék, nacizmus a komunizmus a ted zelené
nabozenstvi.

Zatim vSemi peripetiemi néjak prosel, tak doufejme,
ze tomu bude i tentokrate a vzpomene si na zdravy
rozum a evoluci.

Vanoce a Al

Pozadal jsem umélou inteligenci (Copilot a cesky),
aby vytvotila Vdnocni idylu betlému v Praze. S idylou
a atmosférou. Nabizi vzdy 4 varianty.

Po dvou klasickych si vSak neodpustila jesté dve
woke, korektni. JeziSek jako divka a ¢ernousek. Ne,
ze by to nebylo pekné, ale no jsme v tom az po usi.
Tak ji také zblbli a chybi uz jen muslim.

Stoji za precéteni
Par odkazii na ¢lanky, co zaujaly:
Zazra¢na bakterie: https://1url.cz/71BA4
Transurany: https://1url.cz/G1IRA
Osalena Al https://1url.cz/k1KAS

Resent nilohy: Tomads Akvinsky se nenechal vyvést
Zmiry a bryskné odpovedel: ,, Na spicce jehly miize
sedét nekonecné mnozstvi andélii, nebor andelé jsou
nehmotni.

A slovo zavérem

Uzijte si prosinec a hlavné Vanoce co nejklidnéjsi a
nejharmonictéjsi. Damy nepiehangjte to s uklidem, ani
S dobrotami. Zas tak moc toho uz k staru nesnime.
A vic, nez ty darky nas uz potési pospolitost, Ze jsme
se zase jednou sesli a bylo to fajn. At se nas drzi
zdravi, jak fyzické, tak dusevni.

V americkych volbach toho nebylo moc na vybér.
Vyhrdl D. Trump a ja jsem tomu rad. Proc?
Reprezentuje piece jen konzervativni svét s rodinou
jako hlavnim elementem. Bude méné vstiicny
k zelenému naboZenstvi, imigraci a snad ukonéi
umirani na Ukrajin€ a tim i pfibliZovani k tfeti svétové
valce.

| Cina bude mit v&tsi respekt z nevypocitatelného
Trumpa, nez z Bidena ¢i Harrisové. Ostatné obdobi,
nez ta demokratickd. Mozna uz nejblizsi budoucnost
ukaze.

Ten posledni obrazek délal fakt ¢lovek ... v§ak v tom
ma praxi. Prvni jeskynni kresby vytvofil uz pted
n¢jakymi dvaceti tisici lety.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Occamova_b%C5%99itva
https://1url.cz/71BA4
https://1url.cz/G1lRA
https://1url.cz/k1kAS

