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Slovo uvodem

No, Macha, Vilém, Hynek a Jarmila nds uZz moc
nenaladi, ale tu svoji bychom pod jabloni polibit méli.
A tak nas spi$ potési rozkvetlé stromovi, zahony,
slunetné dny a doufame, Ze zmrzli muzi se letos
nékde zapomenou. Jaro se uz nadechlo a zahradky
ozivaji. Ostatné 1 rozkvetla Praha je v kvétnu
nejkrasnéjsi a nejpiijemnégjsi. Pozitivné nas naladi, i
kdyz udrzet si pozitivni mysleni nékdy vyzaduje i
trochu masochizmu. Ale rozhodné se to vyplati. Je to i
ptislib, vzdyt’ kvétnem konc¢i meteorologické jaro.

Motto

»NeZ vyménis§ myslenku za slova, ovér si, kdo
ti bude naslouchat.“

Z citatd, reklam, inzeratd a...

»Ifemi cestami muizeme dojit k moudrosti: Prvni
cesta napodobeni - to je nejlehéi. Treti je cesta
premysleni -

to je cesta nejuslechtilejsi.* Konfucius

,»Stat je entita, ve které se kazdy snazi zit na ucet
jiného.*

,Nic neni pro intelektudly pritazlivéjsi, nez pocit, ze
zatupuji lidi. A nic neni vzdalené;jsi pravde.*

,Je pozoruhodné, jak malo navstévuji hypochondfi
zubniho lékare.*

51 kdyZ tanéis s d’ablem, d’abla nezménis, d’abel zméni
tebe.”

,Muz, ktery stoji za slzy, t€ plakat nikdy nenecha.
Muz, ktery nestoji za slzy, pro n¢j nema cenu
plakat.”

,Vira je urCitym druhem Sestého smyslu, ktery zacne
pusobit tehdy, kdyz selze rozum.“ M. Ghandi

Pro muze je gravitace predmeétem veédeckého
zkoumani, pro zeny nocni murou.

,,Cas ndm odpovi na kazdou otazku nebo zptisobi, ze
odpoveéd’ nés uz nebude zajimat.*

Vite, 7e?

e Rozdil mezi rohy a parohy je ten, zZe parohy zvite
kazdoroén¢ shazuje (muzi ne), kdezto rohy jsou
trvalé a stale se zvétSuji. Parohy rostou mnohem
rychleji.

e  74by nemusi pit vodu. Vstiebavaiji ji kizi. A pfi
skakani vzdy zaviraji oci.

e Koci¢i mo¢ pod UV svétlem sviti. Nekdy kocky
mo¢i "na protest”, kdyz jsou utrapené nebo
vystresované

e Vé&tsi hejno sarancat sezere skoro 20 000 000
kilograml vegetace za jediny den. Dvacet tisic
tun!

e  Vsichni termiti na svété vazi 10x vice nez celé
lidstvo.

e Popel spalen¢ho clovéka vazi 4 kilogramy.
Srouby v kolenu se do toho nepocitaji.

e  Bilé krvinky ziji asi tfi dny, ¢ervené ctvrt roku.

e Sanyo v ¢instin¢ znamena 77i ocedny, Mitsubishi
T7i diamanty (jsou zobrazeny i v logu). Hitachi
znamena v japonstiné Svitdni. Subaru je jméno
hvézdokupy (také zobrazeno v logu). Daewoo

znamenad v korejstiné Velky vesmir. Canon je
pojmenovan na pocest boha Kwanon.

e Kdyz ve sluzbé Google obrazky vyhledate
"241543903", zobrazi se vam hromada fotek lidi s
hlavou v mrazaku. Asi magické cislo. I ajtaci si
ch¢ji hrat.

e  Vite proc se dost lidi boji klaunid? Mejkap klaunti,
jejich paruky a divné obleceni maskuji jejich

skute¢né vyrazy a drzeni téla. Klauni kvuli svému
vzhledu skryvaji emoce. Jsou pro lidi necitelni,
coz piedstavuje potencialni hrozbu.

e Na svété je pét zivld: ohen, voda, zem, vzduch a
nasStvana zenska.

e (Cina a Indie vyrdbi 60% svétového mnoZstvi
paracetamolu, 90% penicilinua 50% ibuprofenu.
Zaroven se tam vyrobi 40% hotovych léku.

e Véta ,Jelenovi pivo nelej.“ Se &te stejné i
pozpatku. Je to tzv. palindrom. Podobné jako
»Fesnd pani vola: ma malo vina pan $éf?° nebo
wZeman nema kamen na mez.“, , Kuna nese
nanuk.“ nebo ,,A dal vidi litat netopyry potentat i
lid 1 vlada.” Dalsi zde http://jdem.cz/fg6hb8

e Pocet obyvatel Ceska se loni zvysil zhruba o 16
700 na 10,533 milionu lidi. Vliv na to méla jen
migrace. Do CR se pfistéhovalo 57 000 lidi,
naopak vystéhovalo se jich 20 000. V zemi se loni
po 17 letech narodilo méné nez 100 tisic déti.
Bylo jich 99 834, nejméné od roku 2004. Zemielo
120 tisic lidi, meziro¢nd o 19 700 mén&. CSU

Zajimava matematika

Z dvojmistného cCisla vytvofime Cislo Ctyimistné
tak, Ze ¢islice ¢isla dvojmistného napiSeme jesté
jednou vpravo (ve stejném potadi). Kolikrat bude
Ctyfmistné ¢islo vétsi nez ptivodni Cislo
dvojmistné? Zkuste si odvodit (ne spocitat délenim),
kolikrat bude vetsi takto vytvorené Cislo z trojic.

Z netu

Ceho bychom se méli bat?

Zijeme v turbulentni dob&. Piirodni katastrofy stfidaji
epidemie, valky a ted’ dokonce i ta blizka. Média nas o
vSech informuji takika v pfimém pienosu a neni divu,
Ze poutaji znacnou pozornost lidi. At uz to jsou
vybuchy sopek, zemétieseni ¢i tsunami, hromadna
umrti. VSechny tyto katastrofy pfredstavovaly a
predstavuji  jist¢ nestésti a zhoubu pro své
protagonisty, konkrétni osoby, mésta nebo i staty,
avsak lidstvo jako celek nemohou, snad s vyjimkou
kosmickych katastrof, fatalné ohrozit. Kdyz se takova
katastrofa udala, lidstvo ji nemohlo nezaznamenat a
védomé na ni reagovalo s cilem solidarné zacelit
utrzené rany. Bylo to mozné proto, ze to byly rany
rychlé, jasné a dobfe patrné.

Ale jak je lidska spole¢nost pfipravena Celit hrozbam
tak pomalym, Ze je sotva zaznamena? V nich je totiz
skryto daleko vétsi nebezpeci pro lidstvo jako takové.
Vzpomente na zabu pomalu vaienou v hrnci. Nékolik
védei si pifi svych vysoce specializovanych
vyzkumech povsimne pozvolného poklesu
koncentrace ozonu v hornich vrstvach atmosféry, ale
trva jim fadu let, nez se jim podafi presveédCit Cast
lidstva o S$kodlivosti naduzivani freonli, napf. Vv
piijemnych kosmetickych sprejich. A nebyt nahlé
ozonove diry nad Antarktidou a postupné i jinde, které
se chopil tisk, mozna by se jim to ani nepodafilo. Ale
Skodlivé procesy v atmosféte jiz bézi a i po uplném
zakazu pouzivani freonl trvd mnoho desitek let, nez
se Skoda pomalu napravuje. Nezijeme totiz v
idealizovaném svété pfimé umernosti, ale v redlném
svét¢ plném nelinearit, chaotického chovani a témeér
skokovych zmén, jejichz prvotni pfi¢iny mohou byt
pranepatrné. Casto byva v této souvislosti citovan
princip motylich kiidel, kdy za jistych okolnosti miize
s trochou nadsazky zamavani kiidel motyla kdesi nad
Wisconsinem spustit lavinovité zmény, které vyusti v
hurikan nad Mexickym zalivem.

V Sedesatych letech objevil americky védec pti studiu
domorodcti a nervové nemoci kuru na Nové Guineji
tzv. pomalé viry, kdy mezi nakazou a propuknutim
choroby uplyne vice nez deset az dvacet let. Odhalit
takovou prfic¢innou souvislost, to uz vyzaduje léta
peclivé prace a Spetku geniality. Podle nékterych

hypotéz mohou byt i nékteré nase civilizacni choroby,
jako revmatizmus a jiné degenerativni zmény,
pusobené pomalymi viry. I dnes nechvalné zndmy
virus HIV (objeven r. 1984) zptsobujici AIDS je
pomalym virem, kdy mezi pfi¢inou a nasledkem
uplyne velmi dlouha doba, fadu deseti let. Kolik lidi
muselo takto zemfit, nez byla tato choroba vibec
objevena a nez se proti ni podafilo zmobilizovat
povédomi lidstva. A odpovida vibec toto povédomi
vaznosti hrozby? Pivodné se mélo za to, Ze tato
zéketna choroba se jako blesk z Cistého nebe zjevila
nékdy na pocatku osmdesatych let dvacatého stoleti.
Posledni vyzkumy zaloZzené na studiu vyvoje viru
vsak datuji jeho pfenos z opic az k letim 1930-40, kdy
mél vzniknout zmutovanim Simpanziho viru SIV.
Nejstar$i zachyceny virus HIV byl zjistén v krvi
cernocha z oblasti Konga odebrané r. 1959.

V nedavnych letech sem pfistupuje i nemoc Silenych
krav neboli bovinni spongiformni encefalopatie (BSE)
a jeji lidska analogie Creutzfeld-Jakobova nemoc
(CJD). Nezptisobuji ji viry, ale jest¢ mens$i zvlastni
infekéni  bilkoviny zvané priony, které jsou
nejmensimi  znamymi infekénimi  ¢ésticemi.
Vyvolavaji degenerativni zmény vedouci k vytvareni
jakychsi mikroskopickych dutinek a houbovitosti
tkan¢. Piedpoklada se, ze BSE se vyvinula z ov¢i
nervové nemoci scrapie (klusavka) a na skot se
prenesla v kostnich mouckach obsahujicich soucésti
nemocnych ovci. BSE se neomezuje jen na skot, ale
napada i losy, bizony, norky, jeleny, mysi, makaky a
kockovité Selmy véetné domacich mazlicki. Obdobné
se predpoklada i jeji pfenos na ¢lovéka ve formé CFD
po dlouhodobé konzumaci nakazenych hovézich casti
jako mozek, micha, brzlik, o¢i a kosti.

Nemoc se postupné rozsifila z Velké Britanie, kde
usmrtila pfes 120 lidi, do kontinentalni Evropy. A
op¢t cesta mezi nakazou a propuknutim fatalni nemoci
se méfi na desetileti. O tom, ze tuto hrozbu odbornici
berou vazné, svédci i nucené vybijeni stad dobytka pii
vyskytu nakazy. Kolik takovych nemoci a hrozeb
zustava zatim neobjevenych? Vzdyt zkoumat jev, kdy
nasledek prichazi za pfi¢inou s desetiletym
zpozdénim, je i pro dnesni védu Casto nefeSitelny
ofiSek a fada objevii by nebyla moznd bez Stastné
nahody a intuice.

Pfed casem vzbudila zna¢nou pozornost nasledna
umrti sedmi Svédskych orientacnich bézcti v letech
1990-92 7zijicich v uzkém pasu asi 150 km zapadné od
Stockholmu. Trénovanym a fyzicky zdatnym
sportovetim bylo kolem dvaceti let. Umrti zptsobilo
selhani srdce, ale nikoliv v dusledku infarktu.
Dutivodné podezielym je malo znamy virus TWAR.

I na pocatku nejhorsi zdravotni hrozby - rakoviny -
jsou pomalé, sotva znatelné a zjistitelné zmény.
Ponechme stranou jeji dosud ne zcela jednoznacné
probadané piiCiny, at uz jde o postupné stradani
kancerogenti, virové vlivy ¢i poruchy autoregulace.
Faktem zGstava, Ze kdyz prvni buiiky v téle prechazeji
na proces zhoubného bujeni, tak o tom nemame ani
tuSeni. A pfitom je rozbéhnut casto nezadrzitelny
proces, proces zpocatku nepatrnych zmén.

Stejn¢ pomalu a nenapadné si zvykaji mikroby na
antibiotika a dalsi 1éky, vznikaji tak rezistentni kmeny
a nuti nas uzivat stale vyssi davky a hledat stale nova
léc¢iva. A kupodivu jsou to bakterie, které v tomto
zavod¢ maji navrch. Po desetiletich zdravotnické
euforie se vraci hrozba infekénich onemocnéni. V
rozvojovych zemich umird mnoho déti na respiracni a
prijmova onemocnéni. Vraci se i radoby zapomenuta
hrozba tuberkuléza. Od r. 1985 do roku 1991 se jeji
vyskyt zvysil o 18%. Podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) umird ro¢né¢ na TBC tfi miliony
lidi a béhem pristich deseti let se nakazi asi dalSich 30
miliond lidi. Nakazi se asi 10% lidi, ktefi pfijdou do
styku s nemocnymi. A streptomycin, antibiotikum
urcené k Iéceni TBC také jiz nezabira tak dobie jako
pred lety.



Ale ani tyto, pro jedince jist¢ de&sivé procesy
neohrozuji podstatu lidstva. Nejvetsi nebezpec¢i mu
hrozi z pomalych, nepatrnych zmén jeho vlastnosti,
schopnosti a etickych hodnot, ke kterym muze
dochazet tak pomalu, ze jedna ¢i nekolik lidskych
generaci je viibec nezaznamena. Jak skoncily nejvétsi
civilizace na této planet¢? V pomalém, pozvolném
procesu rozpadu a degenerace, ktery byl nakonec
dovrSen vpadem agilngjSich sousedt. A nehrozi
takové nebezpeci celému lidstvu?

V Sedesatych letech minulého stoleti se na zapadnich
univerzitach zadal Sifit levicovy liberalizmus.
Postupné ziskaval pozice aZ po dnes$ni pievahu.
Absolventi se po desetiletich dostali do pozic politikd,
manazeri a redaktort. Otevieli Overtonovo okno
novych ideji a dnes sklizime jejich zen v podobé
cenzury politické korektnosti, vyvolavani historickych
vin, kéceni pomnikd, pfejmenovani obraz, MeToo,
genderové revoluce ¢i relativizace a nepfeberného
mnozstvi pohlavi. A zacalo to tak nenapadné v
univerzitnich diskusich. Co nam to je$té piinese?

Véaznou pomalou hrozbou mize byt i postupné
zhorSovani lidského genofondu, v dasledku toho, Ze
dnes zachranime vétSinu postizenych déti a umoznime
jim dale Sifit své geny. Je to jist¢ humanni a
povazujeme to za uspéch, ale je mozné, Ze nam to
jednou budouci generace budou mit za zI¢é. Jak se po
staletich projevi jasny trend, ze lidé s niz§im 1Q maji
mnohem vice déti nez ti s vysSim 1Q? Co kdyz
pomalu, sotva znatelné v pribéhu mnoha set let zacne
lidstvo ztracet svoji zvidavost, schopnost a chut’ ucit
se, nalézat a zkoumat stidle nové a sdélovat si tyto
poznatky? Byt iniciativni a hledat nové cesty. Jeho
zebticek hodnot se bude pomalu ménit, to, co je etické
a humanni dnes, miize byt zcela jiné potom. Syn bude
stale jesté jako otec, ale prapravnuk? Pfitom vSechno
bude vSem piipadat tak normalni, stabilni a spravné.

Genetické zmény se budou pozvolna prohlubovat.
Urcité posuny jiz mizeme pozorovat ve vztahu ke
starym lidem. V historickych spolecnostech byli
stafeSinové cténi a vazeni jako zdroj moudrosti a
zivotni  zkuSenosti. Ale v dneS$ni dynamické
spolecnosti, kdy znalosti zastaraji jiz v prabéhu
desetileti, se vice nez moudrost a zkuSenosti ceni
pfizpisobivost, ktera charakterizuje spiSe mladou
generaci. Staii jsou pak chapani spiSe jako polozka
penzijniho systému.

Kolika dal$ich a hrozivéjsich plizivych trendu si zatim
nejsme vubec védomi? Mozna feknete, Ze je to prece
normalni vyvoj. Ano, ale neméla by nas znepokojovat
otazka kam a kudy? Mimochodem na misté né&jaké
mimozemské civilizace bych zvolil pravé tento
zptsob pomalych, indukovanych zmén k tomu dostat
lidstvo tam, kam je tfeba, a podmanit si ho. Casové
méfitko je prece tak relativni.

Ale dost fantazie. Lidstvo jako celek, avsak
prostfednictvim jednotlivych lidi by mélo vénovat
veétsi pozornost svému vyvoji z hlediska pomalych,
"skoro vratnych" zmén, protoZze i to, co se témér
neméni, miize jednou nepékné prekvapit. Jesté se tak
bojite ndhlych katastrof?

Hacknuta cestina

Ojebina — nekvalitni ojetina z podvodného autobazaru

Chlastizradce — c¢lovek, ktery nedorazi do hospody,
tfeba kviili manzelce.

Cokl fejs — provinily, zadonici vyraz tvafe
Kyberkoma — totalni odpojent od siti
Koulektiv — vyhradn¢ muzska spolec¢nost

Trpna — osoba s nutkavym sklonem zahlcovat ostatni
vypravénim o svych problémech a trapenich

Chytit Sneka — uvaznout za pomalu jedoucim autem

z netu

Pét zasad, nejen socialismu

Nemysli

Kdyz myslis, tak nemluv

Kdyz myslis a mluvis, tak nepis$

Kdyz mysli§, mluvis a pises, tak nepodepisuj

Kdyz myslis, mluvis, piSeS a podepisujes, tak se
nediv!

Hodi se i v dnesni super korektni spolecnosti.
Prislovi opét trochu jinak
"Kdo jinému jamu kopa, je hrobnik"

"Tak dlouho se chodi se dzbanem pro vodu, az se
dojde pro pivo"

"Kdo se smé&je naposled, ten ma dlouhé vedeni"
"Cas jsou penize. Penize jsou lidi. Lidi jsou ¢as."
"S poctivosti nejdiiv pojdes."

"Tchyné a vodka je nejlepsi studena."
"Neodkladej na zitfek, co mtizes odlozit na pozitfi."
"Zivot je pes, nejlepsi piitel Glovéka."

"Tak dlouho tikal HOP az mu pteskocilo"

"Lez, mas kratké nohy."

"Kdo hlodé, najde."

"Ve dvou se to Iépe zahne."

"Léska i nemoce pienasi." z netu

Ne vzdy logicka ¢eStina

Jak se spravné urcuji desetileti a staleti? Je to trochu
zapeklité. 90. 1éta 20. stoleti? Kdy pfesné zacala a kdy
skoncila? Odpoveéd zni 1.1.1990 — 31.12.1999. Jinak
je to ovSem u stoleti. 20. stoleti se pocitd od 1. ledna
1901 do 31. prosince 2000. Zmatek ovSem miize
vyvolavat, ze 90. léta 20. stoleti totiz konci 31.
prosincem 1999, jenze za konec samotného 20. stoleti
povazujeme az 31. prosinec roku 2000! Prvni
desetileti stoleti se nazyva nultd léta. Mezi oznacenim
desetileti a stoleti tak existuje urcity podivny piekryv,
jelikoz rok 2000 uz nespadd do 90. let 20. stoleti,
jenze obecné do 20. stoleti jesté ano. U staleti se nam
na tom podepsal fakt, Ze kalendaf nezna rok nula, ale
po roce -1 nasledoval rovnou rok 1. Kdyz vychazime
z Cisla roku, tak u dekady pouzijeme pfimo ¢islovku
desitek, kdezto u stoleti musime levé dvojcisli o jednu
povysit (tedy kromé roku posledniho). Obdobné u
tisicileti. dle netu

Dalajlama

Kdyz se Dalajlamy zeptali, co ho nejvice prekvapuje
na lidstvu, odpovédel: Clovék. Nebot obétuje své
zdravi, aby vyd¢lal penize. Pak obétuje penize, aby
ziskal zpét své zdravi. A dale, ze je tak uzkostlivy
ohledné¢ budoucnosti, Ze si neuzivad piitomnost;
nasledkem cehoz pak nezije v pfitomnosti ani
v budoucnosti. Zije, jako by nemél nikdy umfit, a pak
umird, aniz by kdy skute¢n¢ zil.* z netu

Také mate maly zachod?

Aspirin
Aspirin, acylpyrin, anopyrin patfi k nejznaméjsim a
Casto pouzivanym léktim. Chemicky je to kyselina
acetylsalicylova. V minulosti
O OH se ziskdvala z vrbové kiry, kde
je obsazena (poprvé uz roku
1832). Dnes se vyrabi z fenolu

O
Y a acetanhydridu a tolik
nenavidéného oxidu uhlicitého.

O Pouziva se k 1é¢be bolesti, proti
horecce a potlacuje zanét. Malé davky se pouzivaji
k fedéni krve a prevenci infarktu. Jako vedlejsi uc¢inek
se udava krvacivost, nepodava se téhotnym a zly
jazykové ftikaji, ze podle piisnych schvalovacich
pravidel by dnes Aspirin schvalen nebyl.  dle netu

Mam dost tretiho tisicileti

protoZe...

1. se pokousim zadat své heslo i na mikrovinnou
troubu.

2. ptam se svych kolegil vedle u stolu e-mailem, zda
maji chut’ jit na pivo a oni odpovi e-mailem O.K. Dej
mi jesté pét minut.

3. mam 15 riznych telefonnich ¢isel, abych se dovolal
svoji tfi¢lenné roding.

4. denné v praci hovoiim s lidmi z jiného kontinentu,
ale jesté jsem si letos nepopovidal se svym sousedem.

5. si koupim novy pocitac a za tyden je zastaraly.

6. divod, pro¢ ztracim kontakt se svymi piateli je, Ze
ovladam jejich e-mailové adresy.

7. jiz neznam tarif za poStovni znamku.

8. vétsinu vtipt, které znam, jsem Cetl v e-mailech.

9. uvadim jméno firmy, kdyz jsem vecer doma a
zvednu telefon.

10. z domova se pokousim volat ptes nulu.
11. jdu do prace za tmy a za tmy se i vracim domd.
12. mi rodi¢e o mne fikaji: pracuje s pocitacem.
13. poznam své déti jen diky fotkdm, které lezi na
mém pracovnim stole.
14. ¢tu si tento prispévek a neustale pfikyvuju. Prave
pfemyslim, komu mizu tuto zpravu dale poslat.
Z netu

Energie padajiciho lejna
Dnesni doba je posedla obnovitelnymi zdroji energie.
Cekam, kdy si nékdo povsimne, Ze denné padaji bez
vyuziti stoupackami naSich doml naSe exkrementy.
Jakou energii to piedstavuje? Uvazujme jen takovou
milionovou Prahu. Necht' kazdy ob¢an takto denné
spusti cca 0,2 kg. Za primérnou vysku miizeme vzit
tii patra. Tam, kde je pfevaha paneldkd, bylo by to i
vice. Necht’ tfi patra pfedstavuji 10 m, pak celkova
energie takto neuziteCné matend je E = m.gh =
0,2.10°.10.10 = 20 000 000 J = 20 MJ za den. Jestli
jste skalni ekologista, tak jasate ptredCasné. 20 MJ
predstavuje jen cca ptl litru benzinu. Gréta by mozna
namitla, Ze s exkrementem pada jest¢ mnoho vody.
Jeji objem byva 8 1. Padajici hmotnost by pak byla 8,2
kg a celkova energie dole 820 MJ/den. To uz je sice
né&jakych 19 1 benzinu, ale nespasi nas to. Jak fika
moudré piislovi z h...a bi¢ neupletes.
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< Dovoz fotosenzitivnich polovodiGovych souéastek v >

Ostatni 5,8%

Tchaj-wan 1,9%_, g
Malajsie 4,3%
Spojené staty 1,9%_

“Gina 82,6%

Vétrné turbiny se dovazeji z64,1% z Ciny a 35,1%
z Indie. A my si vyskakujeme.

Reseni iilohy. 101 krat a to vidy. U trojciferného 1001
krat

A slovo zavérem

Ve stievech nam pry zije az pul kilogramu bakterii a
maji na nas takovy vliv, Zze se mikrobiomu nekdy fika
druhy mozek. I signal, Ze mame hlad, pfichdzi casto
odtamtud. Je problém udrzet si tu spravnou skladbu
bakterii, protoze jsou dobré i zI¢é. Mluvi i do toho,
nakolik budeme tloustnout. Davka antibiotik se s nimi
osklivé zamava a slozeni zméni.  Cesi pfitom maji ve
svém travicim traktu daleko chuds$i mikrobiom nez
tfeba Japonci nebo Rekové. Baktérie nam nepoméhaji
jenom stravit potravu, ale ovliviiyji také nas imunitni
systétm. Pfi porodu cisafskym fezem ziskava
novorozenec bakterie znemocni¢niho prostiedi,
kdezto pfi pfirozeném porodu z matéinych porodnich
cest, coz je mnohem lepsi. Hyckejte si svij
mikrobiom a netrapte ho antibiotiky.

Kvéten nam také pfinese mistrovstvi svéta v hokeji a
moznost zafandit si a snad se také pot¢sit hrou nasich.
Je také vhodnou dobou pro vylet trfeba do
prihonického parku, kde kvetou rododendrony ¢i do
zahrad u Prazského hradu. Vsak vy si poradite.



