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Slovo tvodem

Rok 2020 se chyli k svému zévéru. I kdyz byl sudy,
nebyl na nds vlidny. Pfinesl sice vice vlahy, ale také
covid-19. Ted’ se to bude snazit napravit dobrodinim
Vénoc. Tedy jak komu, nékomu jejich poezii, jinym
shonem. Taky, jak se kdo da. Prosinec nam piinasi
dlouhé vecery, vhodné jak krozjimani, tak uklidu.
Détem i Mikulase (virtualniho). Zly jazykové fikaji,
Ze prosinec za svlj nazev vdéci cetnym prosbam Zzen,
aby uz byly ty Vanoce za nami a také dny se zacaly
prodluzovat. Obého se dockame na jeho konci.
Dokonce i nastupu dalsiho roku. Ale ja mam dlouhé
zimni vecery rad. Uz se nikde necara a ¢lovek se diva
do mihotavych plaminkd svi¢ek adventniho vénce a
popusti uzdu své fantazie.

Tak si ten zavér roku uzijte a nepiehanéjte to s jidlem,
ani poctem druhti vano¢niho cukrovi (Markéto).
Vanoce jsou predevsim duchovni zalezitost. I kdyz, co
by to bylo za duchovno, kdyz by krucelo v zaludku?
Ovsem, stejn¢ tak, kdyz budeme hekat pfejezenim.

Motto

»O Vanocich se muZete cpat cukrovim do
libosti, boty vam padnou porad.“

Z citatu, reklam, inzerata a...

,, T rpélivost piinasi riize, netrpélivost vénce.*

»Nikdy nelzete zené, protoze v kazdé zené je kus
agenta FBI a kus psychopata. Ten kousic¢ek andéla
vas nezachrani.

»Je lepsi mit po skonceni jizdy na tvafi ismév nez
airbag.

»Hodné holky se dostanou do nebe, zlobivé kam
chtéji.«

»Jedna zenskd vidi Casto dal, nez pé muzskych s
dalekohledem.* Jan Werich

,,Buh neni mrtev, jen se do toho nechce michat.*

»3voboda jednoho konci tam, kde zacind svoboda a
zdravi druhého.*

Vite, Ze?

e Lidské télo obsahuje zhruba kilogram fosforu, 1,5
kg vapniku, ale jen 8,7 g zeleza a 154 g sodiku.
V dospélém téle je 20-30 biliond cervenych
krvinek, tedy mnohem vic, nez je hvézd v nasi
galaxii. Cervena krvinka Zije cca 120 dnii a za
sviij Zivot procestuje tepnami a zilami asi 500 km.

e Genetickd data, kterd nese nase dvojitd
Sroubovice DNA se vejdou na flesku s 800 MB.

e [ zvuk ma horni hranici své rychlosti a ta je asi 36
km/s. Nejrychleji se S$ifi vpevném tuhém
materialu s co nejmensimi atomy. Tim by byl
kovovy pevny vodik, ktery existuje pfi enormnim
tlaku v jadru Jupiteru.

e QOchladi planetu ultrabild barva, kterd odrazi
95,5 % dopadajiciho zafeni a je zaloZend na
uhli¢itanu vapenatém. Povrch pokryty touto
barvou zlstdva az o 10 stupiii Celsia chladnéjsi
nez okoli, i kdyz na n€j dopada slune¢ni zafeni.
Vice na http://jdem.cz/fgsn47

Zajimava matematika

Na klatovském namésti se ma sejit 152 Certli. Z toho
jich 5% onemocnélo a 5*+4%.2 nepfislo z jinych divodi
(bdlo se covidu). Kolik Certi se seSlo? z netu

Zacala doba infek¢éni?

V pribéhu dvacatého stoleti se lidstvo diky objevu
antibiotik celkem dobie vypofadalo s infekénimi
chorobami pusobenymi bakteriemi. Také s virovymi
chorobami dosdhlo diky masivnim ockovanim
vyznamného uspéchu. Vymytilo pravé neStovice i
obrnu. V jednadvacatém stoleti se vSak situace zacina
ménit. Diky masivnimu uzivani antibiotik a to nejen k
1éCeni, se vicéi nim stala fada bakterii rezistentnimi a
je tfeba pouzivat stale veétsi davky a  silngjsi
antibiotika. Vyvijet nova antibiotika se
farmaceutickym spole¢nostem moc nevyplaci. Ty
maji rady léky, které musi pacient uZzivat nejlépe
dozivotn€. VucCi ockovani se pocatkem stoleti na
internetu zdvihla vina odporu, byt’ na zakladé n¢kolika
usvédCenych zmanipulovanych studii ohledné autismu
apod. Lid¢ sndze uvéii konspiraci, nez jednoduché
pravdé. To znacn¢ poskodilo zdravotni situaci a
nasledky se zacinaji projevovat. Do nedostatecné
proo¢kované spoleénosti se vraci nckteré uz
pozapomenuté choroby (spalnicky, ¢erny kasel, TBC).

Aby toho nebylo dost, rychle nas piibyva a lidstvo
expanduje do oblasti difive ponechanych jen divociné.
S poctem lidi rostou kontakty i pravdépodobnost, Ze
se puvodné zvifeci kultury vird adaptuji i na ¢loveka a
usidli se v ném. Uz se tak stalo mnohokrat v nedavné
historii. HIV virus, ebola, horecka nipah, SARS a
dalsi jsou toho prikladem. V soucasné dobé i
onemocnéni covid-19. Neni to tedy néco nahodného,
co nas postihlo a Casem vySumi. Covid mozna,
budeme-li mit $tésti, ale pfijdou dal§i a mozné horsi.
Covid-19 je mozna jen takovou mirnou rozcvickou.
Dovedete si predstavit, co ud€la se spolecnosti Sifeni
virové infekce se smrtnosti nad 50%? Vuci tomu je
néjaké noseni rousek ¢i povinna karanténa brnkackou.
A neni to zas tak nepravdépodobné. Staci, aby evoluce
vyslechtila virus dostate¢né nakazlivy (tfeba jako
covid ¢i spalnicky) s dostatetné dlouhou inkubaéni
dobou, aby nemocny stacil nakazit dost svych bliznich
a pak vyvolal fatdlni nasledky. Rozpad dnesni
sofistikované a husté zalidnéné spolecnosti a jeji
infrastruktury by byl velmi rychly. Netieba se strasit,
jen je tieba si uvédomit, ze ¢elime novému fenoménu,
ktery bude formovat budouci zptisob Zivota.

Jak bude vypadat spolecnost po nebo s covidem,
pfipadné jeho nasledovniky? Podnikatelé si uvédomi,
ze orientovat se na byznys zalozeny na navstéve lidi je
velmi riskantni a zranitelny. Podobn¢ jako se nestavi
hotely v zaplavovych oblastech, ubyde restauraci,
hoteldi, cestovnich kancelari, ale i sportovnich
stadionti pro vrcholovy sport pro divaky. Podobné to
ovlivni i kulturu, festivaly, masové akce, ale i velka
divadla a multikina. Jist¢ tyto oblasti zcela
nezaniknou, jen v nich bude mnohem méné penéz a
mensi zajem. I lidé ¢asem pochopi, Ze vystavovat se
davu neni to pravé ofechové. Lidé budou méné
cestovat a podnikatelé zjisti, ze vétSina zalezitosti se
da vyfesit pres videokonference. Letecké spoleénosti
zaplaCou a letenky opét podrazi. Vydé€laji na tom
vyrobci predmétil a sluzeb bezprostfedné nezbytnych
pro zivot. Pak oblast digitalizace a IT a dopravci toho
budou dopravovat mnohem vice, nez dnes. Oblast
vzdélavani se hodné zméni a prednasky ¢i vyklad
budou ziejmé distancni. Zdravotnictvi se stane
prioritou a posili se infek¢ni oddéleni a hygienické
stanice. Zméni to zfejmé 1 strukturu spolecnosti.
Nezaméstnané z opusSténych obort zfejmé hned
nedokazou absorbovat prezivsi obory a také statni
ufednictvo neni nafukovaci do nekonec¢na. Lidé
zacnou vnimat i1 jiné hodnoty. Stamilionové platy
sportovnich ¢i popovych hvézd budou absurdni
minulosti. Sport se stane zase doménou obycejnych
lidi pro zdravi a radost. Do obliby pfijdou malé formy

vSeho. Lidé se budou bat courat hodiny v obchodnich
centrech, nakoupi, co potiebuji a odejdou. Také se
mozné vice stdhnou do rodin a na chaty, jako tomu
bylo za totality. Konec konci v piirod¢ bude
nejbezpecnéji a nejzdraveéji. Zpocatku budou lidé
protestovat a demonstrovat, nez pochopi marnost a i
nebezpecnost. Politicky je nebezpeci k piiklonu k
rezimu silné ruky, zejména pokud by pokracovala
destrukce Evropy prilivy migranti z Afriky a Asie.

Je to tedy konec staré dobré Evropy, jakou jsme znali
a meli radi? Véite, tak rad bych se mylil, ale neutoci
na nas jen hrozby zdravotni, ale také politicko-socialni
tendence Zapadu. Pfisadit si mdzZe i enormné silna
slune¢ni erupce ¢i jiny kosmicky vliv. M¢li jsme to
Stésti, ze jsme zde zili sedmdesat pét let v miru a byt i
v nesvobodg, tak v relativnim klidu. ZpohodInéli jsme
a zacali to brat za samoziejmost, az i pravo. To
neznamena, ze ted’ budeme panikafit, ale meli bychom
se zamyslet a pfipravit na to, Ze v€ci 1 nas zivot se
mohou ménit.

Hacknuta ceStina

Homeoputykum - podomacku vyrabéna koralka (napf.
slivovice), fungujici jako vSelék

Covidovy disident - clovek, ktery naprosto odmita
nosit rousku ve vetejnych uzavienych prostorech

Rouskné - akné, kterou ptisobi noseni (Spinavé) rousky

Nosorousec - €lovek, ktery nosi rousku jen na ustech a
nos ma odkryty

Osmradnik - pachovy ohradnik, ktery ve zvéfi vyvola
obavu z predatora a zamezi tak jejich vyskytu v
dané oblasti

Vyklidneny — zrelaxovany, v pohodé

Svédské zaclony - miize; vézensky argot

Porno mod - anonymni rezim internetovych
prohlizectu

Prymulat - prvenstvi v nejkratsi délce funkéniho
obdobi ve funkci ministra zdravotnictvi

Prizdista¢ — vanoc¢ni stromek, ktery je tak osklivy, ze
musi stat jednou stranou u zdi z netu

Vynatek z Murphyho védeckych
zakonu (aneb jak se vyznat ve
védecké literature)

"Je jiz dlouho zndmo" = nenaSel jsem si plvodni
zdroj.
"Ze statistického prizkumu vyplyva, ze..." = fika se.

"K podrobnému vyzkumu byly vybrany 3 vzorky" =
ostatni vysledky nedavaly smysl.

L J—

"Z vlastni zkuSenosti" = jednou.

"V nékolika piipadech" = dvakrat.

"V fadé¢ pripadl" = tfikrat.

"Panuje nazor" = ja si myslim.

"Panuje v§eobecny nazor" = kolega si to mysli taky.

"Dé&kuji Joe Blotzovi za asistenci pii pokusu a Andree
Schaefferové za piinosné konzultace" = Blotz
udélal praci a Schaefferova mi vysvétlila, o co jde.

Prislovi opét trochu jinak
* "Kdo jinému jamu kopa, je hrobnik"
» "Tak dlouho se chodi se dzbanem pro vodu, az se
dojde pro pivo"
* "Kdo se sméje naposled, ten méa dlouhé vedeni"
« "Cas jsou penize. Penize jsou lidi. Lidi jsou &as."
* "S poctivosti nejdiiv pojdes."
* "Tchyné a vodka je nejlepsi studend."”
* "Neodkladej na zitrek, co miize$ odlozit na poziti."
« "Zivot je pes, nejlepsi piitel ¢lovéka."
* "Tak dlouho fikal HOP, az mu pteskocilo"
* "Lez, mas kratké nohy."
* "Kdo hloda, najde."
* "Ve dvou se to 1épe zahne."

« "Laska i nemoce pienasi."



Cim uctit o Vanocich?

Vano¢ni menu se u nas ustalilo na smazeném kapru a
bramborovém salatu, obménéné piipadné fizkem ci
bramborovou ka$i. Nasi pfedkové ovSem holdovali
hrachu a cernému kubovi z krup a hub. Cukrovinky
nahrazoval jahelnik se suSenymi Svestkami.
Nechybéla ani hrachova polévka. U téch chudSich
Cesnecka. Kapr se stal tradiénim vanocnim jidlem
teprve v 19. stoleti.

Nasi sousedé z Némecka jedi k vanocni veceti bud’
smazeného kapra, stejné jako my, nebo pecenou husu.
Tu v Anglii postupné nahradil peceny krocan. Co ale
zustava, je yorkshirsky puding. Ten se od toho naSeho
ale velmi lisi. Jde totiz o malé kiehké kolacky, které
jsou zvenku kiupavé a uvnitf vla¢né a podavaji se
vétSinou s dusenym masem. Australané na Véanoce s
oblibou griluji a Rumuni potfadaji zabijacku. Hlavni
chod ve Francii se sklada z pecené husy s nadivkou z
jedlych kastand a dalSich peceni, jako napiiklad
hovézi, vepfové nebo jehnééi. Klasicka italska
vanoc¢ni hostina se pofada na Bozi Hod a sklada se z
variaci italskych pfedkrmi, té€stovin, pe€ené¢ho masa a
Sumivého vina. Ikonickym italskym vanocnim
dezertem, ktery ma své fanousky po celém svéte, je
panettone. Sladké pecivo s rozinkami a kandovanou
citronovou i pomerantovou kirou. Spanélé jsou
zvykli vecetet pozd€ a neméni se to ani o Vanocich.
Tradiéni vanoéni veéefe se ve Spanélsku podava na
Stédry veéer mezi desatou hodinou a piilnoci. Hostina
tradi¢né oteviraji tapas s riznymi druhy syrt, uzenin a
zeleniny. Pfed hlavnim chodem je také velmi oblibené
podavat polévku z darG mote. Jako hlavni chod se
podavaji mali uhofi, kralovské krevety a pecené ryby s
prilohou z bilého chiestu. Vecete u sousedi v Polsku
se zahajuje se rozlomenim chleba a nalitim vano¢niho
borsce. Jako hlavni chod se podavaji sledi v zalivce ze
zakysané smetany a gratinované ryby servirované s
vejci natvrdo a vafenymi bramborami. Desert tvoii
medovo-makové susenky, nebo babka - peceny sladky
uzel se skofici. Nejen na Den dikuvzdani ale taktéz na
Vanoce je tedy ve Spojenych statech béznou soucasti
jidla krocan a tradi¢ni brusinkova omacka.

Vypadé to, Zze nejsme sami a vSude se o Vanocich
cpou jako bezedni. Snad jako pfipominku dob, kdy
byval i hlad. Kdyz bude nejhtife, nezapomeiite na muj
citrusovy salat, ktery preplnénému zaludku vzdy ulevi
(recept viz minulé rocniky).

Vanoc¢ni usmévy
Dvé Zeny se bavi nad kavou: ,,V¢era jsem vzala muZze
na vanocni trhy," nadhodi jedna. Druhou to zaujme:
»Nepovidej, a chtél ho nekdo koupit?"
Jeden kapr se zamyslen¢ zeptd druhého: ,, Ty, v&iiS v
zivot po Vanocich?"
Je vazné trapny, jak mamka s tatkou pouzivaji stejny
balici papir jako JeziSek
Mala holcicka napsala Santovi, ze chce k Vanoctim

malou sestficku. Santa odpovédél obratem. ,,Posli mi
svou maminku.*

Jak se spravné tika starému snéhulakovi? Louze.

Pta se prostitutka své kolegyné: ,,0 co sis fekla letos
Jeziskovi? ,,0 patndct set, jako kazdému.*

,,Mami, mami, hofi vano¢ni stromecek!* ,Nefika se,
ze hofi, fika se, ze sviti, Petfiku.” ,,Mami, zaclony uz
taky sviti!*

Jozka se modli pfed Vanocemi a na konci modlitby
zak¥iéi: ,,JeziSku, dones mi kolo!”

,Jezisek neni hluchy,” domlouva mu sestra.

,,Ale babic¢ka ano.”

,,Z4adné darky k Vanocim mi kupovat nemusis,”
oznamuje zené na zacatku prosince pan Vanek. ,,Staci,
kdyz mne bude§ milovat a bude§ mi vérna.”

,»P0zde,” povzdechla si Zenuska, ,,ja uz jsem ti koupila
kravatu.”

Je nad nami dalsi védomi?

My lid¢ si jasn¢ uvédomujeme, Ze Zijeme a Ze jsme to
my, dani jedinci. Nejsme si jisti, zda to tak maji i
ostatni zvifata a sebeuvédomovani jim spise upirame.
Natoz niz§im zivo€ichtim. Jsme na své védomi hrdi a
myslime si, Zze jsme v tom jedine¢ni. Lidska
spole¢nost je vSak jistou analogii mnohobunééného
zivocicha a proto nas znepokojuje otazka, zda by v ni
mohlo vzniknout i celospolecenské védomi a
sebouvédomeéni se? Z jednotlivych ,,ja“ k spole¢nému
,»my*. Historie nahrava tomu, Ze to mozné je. Vzdyt
tomu nasveédcuji takové postuldty jako ,,Co je dobré
pro stranu, je dobré i pro vSechny lidi“. Nebo

nabozenska vira. Tteba to uz davno existuje a fidi
zakonitosti spoleéenského vyvoje, kterému my casto
nerozumime a nechapeme jeho smysl. Nemizeme to
vnimat, tak jako jatra, cévy a neurony nemaji tuseni o
nasem védomi a myslenkach v ném vznikajicich. Jen
jsou mu podiizeny a slouzi mu. Nase role ve
spolecnosti je podobna a kazdy si plnime tu svoji roli,
kterou jsme si, mozna s trochou svobody, mohli i
vybrat nebo ptizptsobit. Jestli takové vyssi védomi
existuje, tak je ndm nejen nepochopitelné a utajené,
ale také nepredvidatelné.

I 1lidé v historii dlouho nevédéli, kde v nas sidli naSe
védomi a favorizovali srdce. Na mozek pfisli az
mnohem  pozdéji. Kde by bylo centrum
celospolecenského  védomi? Mocenské centrum
velmoci nebo nékde uplné jinde, jak naznacuji nékteré
spiklenecké teorie? Mozna bychom byli opét
piekvapeni. Ohraniené centrum ani nemusi byt a
védomi mize byt rozprostiené po celé spolecnosti.
Prosté jako neuronova sit, kde roli neurond plnime
my.

Jediné, co asi kazdou Uroven védomi charakterizuje je
néjaky zakladni princip a cil. U biologickych systémut
to bude ziejmé souviset se zabezpecenim energie a
preziti v Case. A jestlize souCasni obyvatelé¢ vyspélé
Evropy vymiraji, co by takové spolecenské védomi
zvolilo k napraveé? Také vas napada migrace? Jak ale
vysvétlit snahy o boj s klimatem, utok na klasickou
rodinu a podpora LGBT a vécny navrat levicovych
myslenek? Asi se marné namahame a ,jatra“ nebo
»zaludek® na to nepfijdou. Proto také vyvoj lidstva
nefidime, ale jenom zpétné vysvétlujeme a
komentujeme. Ale nase nervova cinnost podléha
nékdy neurézam, ¢i dokonce bipolarnim a jinym
porucham. Co kdyz nejinak je tomu i u spole¢enského
védomi? Pak ndm nezbyva, nez si takové poruchy
odzit a doufat, Ze se spole¢nost zase uzdravi.

Za covidem

Kolem nas zuii valka s covidem. Je to novy fenomén a
lidé jsou z né& zmateni. Bojuji s nim pokusem a
omylem. Stale si nechtéji pfipustit, Ze rozsiti portfolio
trvalych chorob. Ma charakter ruské rulety, protoze
nékomu projde a jiného zahubi. Jako ve vélce je vSak
dalezité, aby velel jeden a ostatni poslouchali a
nebojovali protichidnymi prostfedky. Opozice se
proflakla, kdyz v lét¢ dotlacila vladu k uvolnéni
restrikci a ted’ ji to zase vycitd. Jednotné veleni je
dulezité 1 za cenu, ze nebude dokonalé a bude délat
logicky i chyby. A neuposlechnuti rozkazu ve valce
neni malickost.

Pozadavek na vladu ,at fekne pfedem, co bude® je
détinsky anebo zamérné provokativni. Hasi¢i v
Kalifornii hasi lesni pozary podle toho, kde a jak
zrovna zafoukd vitr a nevi, kdy ho uhasi a kolik
meésteCek budou muset evakuovat. Vojensky $tab bude
postupovat jinak, podle toho, jestli u Stalingradu
vyhraje nebo prohraje.

Neznamé hrozby nas znepokojuji vic, nez ty znamé.
Proto si nasi pfedkové vymysleli i strasidla a duchy,
aby po case seznali, Ze to jen huc¢i nocni les.
Doufejme, Ze to tak bude i s covidem a budeme s nim
bojovat s klidem, jako to délame u obcasnych
epidemii Zloutenky nebo Ttuplavice. Pravdépodobné
nam pomuze i vakcina. Do t¢ doby se ovSem musime
snazit a respektovat.

Mikulasové prijdou letos zkratka

Mikulasskd tradice vznikala od 10. stoleti na
klasternich Skolach v Poryni. Pfi chlapeckych
biskupskych hrach kazdy rok jeden z zakG nosil
symbolickou biskupskou berli, se kterou byva sv.
Mikula§ zpodobnovan nejcastéji. Ve 13. stoleti se
tento den ustanovil jako svatek svatého Mikulase.

O néco pozdéji pfibyla vyvolenému chlapci jedna
povinnost — pokarat zlobivé a nadé¢lit darky tém

hodnym. Diky tomu se pozdéji k Mikulasovi pfipojila
spolecnost Certa a and¢la.

Svaty Mikulas se narodil kolem roku 280 v Malé Asii.
Kdyz mu bylo dvacet, stal se biskupem. Sviij Zivot
zasvetil pomahani chudym a nabozenskému kazani.
Béhem pronasledovani kiestani byl zajat, uvéznén a
mucen. Poté, co bylo kfestanstvi znovu povoleno,
vratil se do svého uradu. Svatek sv. Mikulase ptfipada
na jeho smrt, tedy 6. prosince.

No uznejte, ze Mikulas, Cert nebo andél v rousce a
s negativnim osvédcenim, to by nebylo ono.

Co vime o realité?

Nase smysly nam neposkytuji néjaky realny obraz o
realité, jejiz jsme soucasti. Vzpomeiime jen na optické
klamy. Navic informaci ziskavame jen z odrazené¢ho
svétla, které doputuje do naseho oka. Ze spektra
elektromagnetického zafeni vSak vidime jen velmi
malou Cast. Nevidime teplo, to jen slabé vnimame na
pokoZce, a nevidime ani ultrafialovou ani radiovou
oblast. I nase barvy si mozek néjak vymyslil, aby
mohl obraz svéta interpretovat. Hmyz napftiklad vidi i
v UV oblasti. My si ovSem ani nedovedeme pfedstavit
barvu, ktera je mimo nasi viditelnou oblast. Jak by asi
vypadala? Hmat reaguje na atomarni sily, které
obklopuji atomy, protoze jinak je prostor mezi
elektrony a jadrem velmi pusty a rozlehly. A co
Htemné® vlastnosti reality, které nejsou spojeny s
vyzafovanim elektromagnetického zafeni? To, co
nevnimame, si tézko dokazeme predstavit, jako tieba
Ctyti rozméry navzajem k sobé kolmé.

Nas mozek ma tendenci k vytvareni pribchd. Kdyz
mame podrazdénou nervovou drahu na pazi, mozek
predpoklada, ze nam po ni cosi leze. V mozku je
vSechno uloZeno a asociovano tak, aby to co nejlépe
vytvafelo pfibéh naseho zivota a umoznilo nam
realizovat zékladni cile naSi existence, tj. pfezit, najist
se a rozmnozit se. K tomu nepotfebujeme presné znat,
co okolni realita vlastn¢ je, ale jak se v ni umeét
pohybovat a existovat. U hmyzu nebo zaby chapeme,
ze jejich vnimani je vzdaleno od reality, tak pro¢ by
tomu mélo byt u nas jinak? Kdybychom vnimali
mnoho aspektt reality, na§ mozek by se z toho nejspis
zblaznil. Proto si vybira to dalezité.

Myslite, ze na§ mozek je naprosto spolehlivy. Malé
dit¢ umi uz od dvou let zalhat a nejinak je to s naSim
mozkem. Ne&které kritické nepiijemné vzpominky
dovede casem vytésnit a jiné dovede prolnout a
zdeformovat.

Takze se radéji neptejme, co je to ta realita okolo nas.
Mluvime o ni, ale kazdy ji vnima trochu jinak. Je to
néco jako ¢as. Kazdy vi, co to je, ale nikdo ho neumi
smyslupln¢ vysvétlit. At uz je kolem nas cokoliv,
dulezité je, Ze si to umime uzit.

Reseni vlohy: 152-25-57 = 70 Jednoduché, aby to
vyresil kazdy. Ale ¢ekali jste chytdk, ne?

A slovo zavérem

Asijské staty, at’ uz totalitni nebo demokratické, se
vypoiadavaji s covidem podstatné 1épe, nez my,
holedbajici se rozumem a nadhledem. Muze za to
konfucianska tradice, ktera nadlouho zakotvila tctu k
autorit€é, k socidlni stabilité¢, konformit€ a usili o
prospéch spolecnosti a potlaceni individualismu. Lidé
tam by se styd€li nenosit rousky, vzdyt, co by si o
nich pomysleli ostatni. To my jsme uz mnoho
desetileti nezazili zadna realna rizika a mame pocit, ze
to se stava jen v jinych castech svéta. Nejsme schopni
se vcas sjednotit, odlozit politické rozmisky a celit
riziku 0€inné a vytrvale. Brzy ztracime trpélivost.
Jsme tedy pro koronavirus idealni potravou.

Mozna nase chovani napravi az strach. Ale to uz byva
obvykle pozdé.

Nicméné je Cas adventu a tedy i nadéje. Nezapomeiite
si vytvofit adventni vénec a kazdy tyden zapalovat
jednu svicku navic. Je moc pifijemné u néj popijet
kavu ¢i Caj a zakousnout néco dobrého. Treba i
ochutnat vanoc¢ni cukrovi, které jak vite, chutnd pred
Stédrym dnem mnohem vice. Je to jednoduché a my
uz mame po nékolik let odlehcenou verzi — adventni
tac. Podlouhly podnos se Ctyfmi rudymi svicemi,
ktery zena vyzdobi vétvickami tisu i seschlymi kvéty.
A pohled do plapolajicich plaminkii ma uklidiujici
efekt. Zapomenete, ze venku néjaky covid fadi a bude
vam fajn.

Uzijte si Vanoce, letos snad jest¢ vice, a pak na
Silvestra ten covidovy rok fadné vyprovod'te. Ale jen
v kruhu rodiny!



