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Slovo tvodem

Tak léto uz pekratilo sviij rubikon a to jsme se na&jn
tak dlouho &Sili a ¢ekali. Kdo si je&t neuzil, ma
nejvyssicas. T uz bude jen vSechno zrat a sklizet
se, aby to vytvilo rezervy na horSicasy. Tak
koukejte taky #co sklidit. Kdyz tak aspp houby

v lese. Hoda dni s azurovou oblohou a gechranymi
kumuly stalého piasi.

Motto
Neni lepSi msty neZz odpushi.

Z citatu, reklam, inzerata a...

,Clovek ani nevi, kolika lidem ublizil“.

.Prace je to, co nikdo nechcélat".

,Obklopte se nejlepSimi lidmi, které najdete, deliég
zodpovdnosti a nefekazejte“. R. Reagan

.Lenost se stala matkou vice filoZofez moudrost”.
Je-li muz muzem, tak to z&pnevymlatite“.M.Twain
,Muzi chodi na lov, Zeny lovi*. Victor Hugo

.NejvétSim nepitelem znalosti neni neznalost, ale
iluze znalosti“. Danier Boorstin

.Starec je ten, kdo je o deset let starSi nez ty*.

,Cas - to je prostzpisob, jakym piroda zajiguje,
aby se vSechno neodehravalo najednduNewton
,Doba krai vpred a sut se gedhani. Uz i blbci maji
vySSi vzdlani. Jifi Zécek
~Temét kazdy ¢lovék umird na své léky, nikoliv na
SVoji nemoc". Moliére

Vite, Ze?

e Spoteba piva i tvrdého alkoholu v hospodach i
nadale klesaRada lidi 3ef a pije radji doma.
Na virg jsou vSak i moderni technologie. T&m
kazdy hostinsky si &fuje na hosty, ki€ dlouhé
hodiny hledi do monitoru mobilti tabletu a pi
tom malo piji.

«  Newyorska restaurace podava nejdrazsi séndv
na s¥té. Pochoutka za 160 dofar tedy 3 500
korun - s humrem a kaviarem je zdobeng
.Sperky* z jedlého zlata. Sendvipro hornich
deset tisic pipravuje luxusni rybi restaurace BLT
Fish na Manhattanu. Pak se divte, karjespe.

*  Podle nejno#Si zpravy OSN na celém & zije
pres 50 miliori uprchlikh, coz je vibec nejvice
od dob 2. sttové valky. Nejvice jich pochazi ze
Syrie, Somalska a Afghanistanu. Halt jsme ter
Sswt moc rozpohybovali.

e VétSinu wdeckych ¢lanki pry nikdo nete.
Recenzni tizeni drhne i na d&deckych
konferencich. Ty jsou schopnéiijmout i
nesmysiny c¢lanek sestaveny ptiacem z
nahodnych slov. Prokazal to §tatovy inzenyr
Cyril Labbé se svym softwarem SCigen (2005),
Od té doby museli vydavatelé jako Springer
stahnout fes 12Qlanka, kdyz se zjistilo, ze Slo o
nesmysly vytvéené timto programem. Vice
http://www.osel.cz/index.php?clanek=7654

« Japonsky sumePlotosus japonicasunguje jako
lakmusovy papirek. Svoji kst dokaze
vystupovat podle zem kyselosti méské vody.
Zivi se pgedevsiméervy, ktgi lezou pis&nymi
tunely hloubenymi v migkém dg. Detekuje
jemné zmny v pH, které jsou dsledkem oxidu
uhlicitého vydechovanéhgervy.

e Vici a domaci psi seiki piimo ped naSima
o¢ima. Ri zkoumani gruzinskych @éckych pa
a mistnich vik se ukézalo, ze az 10 % obou nese
stopy po nedavném filgeni s ,nepitelem”.

http://www.scienceworld.cz/biologie/vici-a-
domaci-psi-se-krizi-primo-pred-nasima-ocima/

Zajimava uloha
Zavodu v hu na 100 m sedastni 625 zavodnik
Zavodni draha mé& 5é&beckych trati a z kazdého
rozkehu postupuje do dalSi s@de jen vitz - ostatni
zavodnici jsou vkazeni. Jaky minimalni get
rozkehi je nutny k ukeni vieze zavodu?

Chvala diktatoru

Po porazce komunizmu zavladlo optimistické
pieswdceni, Zze td¢ uz bude sit jen svobodny a
demokraticky. Nastala éra globalizace a s ni i nazo
Ze kdyz jsou pro vSechny vhodné stejné jogurty, ze
tomu tak bude i se statnimtizenim. Rozurj
demokraticky pluralitni systém politickych stran a
svobodné volby. Tuto iluzi trochu pokazily @véalky

v zdlivu a 11. z& 2001. Otepali jsme se a mySlenka
znovu ozila s arabskym jarem 2011. S¢pehim jsme
konstatovali, Zze i Arabové uZz maji dost svych
diktatori a zachilo se jim nasSi svobody slova a
televiznich seridl. A tak jsme jim pomohli i vojensky
svrhnout a zabit Kadafiho v Libyi a pustit se do
Mubaraka v Egygt Natadu giSel i Asad v Syrii. V

té euforii jsme si zaporgh vSimnout, Ze Libyi jsme
uvrhli do wtSich zmatk a krveproliti, nez za
Kadafiho, Ze misto pluralitniho systému se tam
obnovily kmenové Sarvatky o moc. V Egypte jako
jediné dokazalo do voleb zorganizovat extrémistické
Muslimské bratrstvo a po jeho &istvi musela
nakonec zasdhnout armada. Svobody chtigdina
ma totiz stovky rozdilnych fpdstav, jak by takova
svoboda rdla vypadat a proto se nedokaze dohodnout
a vytvdit rozhodujici silu. Pr&g? Protoze nikdy nic
podobného nezaZili. To jen extrémisté jsou
piipraveni. Svobod je fteba se &t a musi ji
doprovazet tolerance.

Posledni odnoz arabského jara rozpoutakaoeskou
valku v Syrii. A Obama tam uz malem poslal
americké vojaky. Té&, kdyZz mu muslimsti radikalové
ze Syrie pronikli az do Irdku a ohrozuji Bagdad,
uvaZzuje zase o vojenském zasahu tentokrat proti nim
To vSechno proto, Ze kdyZ mame nejlepsi technologig
tak si myslime, Ze i nejlépe zname, jak by lid&im
Zit. S\t je ale rozmanity, ma své zvyky a tradice a n€
vSude niZze uspt naSe pedstava zalozend na
raciondlni svobodl doprovdzené konzumem. Aby si
mohli  lidé svobodu wuzivat, musi fungovat
demokraticky stat, Kemuz zase musi lidéfippivat
svym Usilim a ukdzmosti. Ti diktatsi na Stednim
vychodt vytvorili stabilni fungujici  staty. Nebyly
zalozeny na svobadale fungovaly. Zkratka vyvojem
se tam dosfo k rovnovaznému systému — diktédu
Lidé brblaji, ale Ziji.

Ruku na srdce. C#it bychom se v osmdeséatych
letech zbavit zahnivajiciho jakeSovského komunizmu
i za cenu vélky, hladu a rozbitychést? Obavam se,
Zze nikoliv. Vzdy i my mame s fechodem k
demokraciitadu problém a to naSi pedkové zili za
osvicenecké rakouské monarchie a Prvni republiky.

Co tedy dlat? Nehrajme si na bohy, obchodujme s
nimi, jezddme k nim na dovolenou, studujme jejich
historii, ale nechme je zit po svém v gjadze oni nas
nechaji také.

Hasic¢i maji ,,suchou* vodu

Vite, jakou paseku n#&th voda pi  haSeni
v knihovnéach, o elektronice ani nemtuWNavic hasit
s ni elektrické obvody je koketovani se smrti. &
nyni velké na#e vkladaji do nového hasebniho
prostedku Novec 1230 ktery je tou vytouzenou
»suchou“ vodou. Plameny uhasi, ale knihy nerodma
a elektronice neublizi.

Je to zvlastni pocit. Do kadinky &rou kapalinou,
kterou snad ani paiichu nerozezname od vody,
pondime zapnutou kameru a telefon se sejmutym
krytem. Ristroje dél funguji, jen na displeji kamery
vidime, jak se tekutina Zipu a optické soustavy
postupi odpéauije.
Zkusime ji trochu chrstnout do p&dého notebooku
a nic, z YouTube jfghravané video jede dal. Kapalina
odtéka nizkou ventilatoru, z klavesnice se rychle
odpduje, paita¢ funguje dal a tato udalost prajn
nebude mit Zadné nasledky.
Hasite-li serverovnu, ani nemusiterequsit jeji
provoz. Ptate se, co je tento zazrak? Je to
dodekafluor-2-metylpentan-3-on coz je specialni
fluoroketon vyvinuty
O spolgnosti  3M.  Za
F CFs béiny_ch p_odminek_ je
kapalinou, je elektricky
nevodivy a odpalje se
FF CF3 50x rychleji, nez voda.

FsC

Bod varu m4 49 °C a
hustotu 1600 kg/M Kapalina je i pivétiva
k ekolodgim, v prirodé se rozlozi do gi dnu.
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Védci rehabilituji tuky a zatracuji

sacharidy
Védci z Cambridge dali do gdate vSechny dostupné
studie od padesatych let, zabyvajici se vlivent tuk
nase zdravi a dosli kekvapivym zagram.
Nasycené tuky onemoeéni srdce nezpsobuji -
ZivociSné tuky zkratka nejsou tak zlé, jak se nam
piedkladalo. To je ta dobra zprava, protoze se uz
nemusime citit tak provinile, kdyz si dame Skvarky,
tlacenku a nebo brambory s maslem. Konobré
zpravy tu je je®#t ta Spatna. Ten se tyka fuk
nenasycenych mastnych kyselin.échi, co nam
reklamy vtloukaji do hlav, Ze nas chranieg
infarktem.
Dobré tuky nas nechrani- ze sumarizace vSech
dostupnych dat, tauz Slo o sledovani lidi, které do
sebe tuky z nenasycenych mastnych kyselin dostavali
piirozenou stravou, nebo je konzumovaly ve fé&rm
dopliki s mastnymi kyselinami aflinolenovou,
omega-3 a omega-6 polynenasycenymi kyselinami),
tak u Zadné skupiny se vztah k infarktu a koromarni
nemocem nepotvrdil. Je to Skoda, protoze ty reklamy
na roztiratelnost byly napadité a k tomu geso
zaharni srdéné-cévnich neduf.. Tel nam
vyzkumnici vlastd ftikaji, Ze tuk je hloupé jak
zatracovat, takieceiovat a dlat z rgj ,Jégivo".
Naopak nili bychom jist méa sacharid a Skrolh. Ty
by nam ndly zajiovat jen 55-60% energetickych
prijmad. http://www.osel.cz/index.php?clanek=7650

Evoluce

Neziva hmota s€asem neustale pomalu degraduje a
rozpada v prach. &dci pro to nasli eufemizmus —
samovolny pokles organizovanosti spojeny sist&m
entropie neboli miry neusp@danosti. Horsky masiv
je lépe uspitadany se svymifiebeny a hranami, nez
kdyz pak lezi v udoli jako ztrala vrstva Strku a
pisku.

Najednou se tu objevi zivd hmota, kterd se tomuto
trendu vzpira. Sama se organizuje. Z kakivznikaji
koacervaty, shluky a nakonec ifa. Ta se zme
udrzovat latkovou f&nmeEnou a rozmnozovat. Kameny
a skaly jen ziraji, jak to najednou okoléeva buiji.
Buriky se zdokonaluiji, rozliSuji a &maji se sdruzovat
do mnohobu&nych organizm. Plati za to ztratou
svobody a svych stif volnosti. Za to ziskaji &Si
bezpei, ale jsou nuceny se specializovat. Jednyitvo
pohybovy aparat, jiné nervové centrum a dalsi ¢favi
trakt. A tady uz z&na ta nerovnost, ktera zivot
nerozl&né provazi. Zejmg i ty buiky poznaji, Ze je
lepSi byt nervovym centrem, neZz zabezpat
vyméSovani. A tak vznikla neolbgjré slozita a



komplikovana biosféra se statisici déuhTen lovi
tamtoho a onen zas jinéhBad je zaji&n tim, Ze
vétSina druli je lovcem i potravou, ifjmeme-li
paseni se za lov rostlin. VSigme si jext jedné
zajimavé paralely mezi nezivym a zivymémm.
Nezivy tepelny stroj konajici praci musi pracovazin
dvéma tepelnymi zasobniky. Z teplejSiho odebirg

teplo, jeho ¢ast néni na uziténou praci a
negrenenitelnou c¢ast tepla musi odevzdat do
odpadniho chladfi§iho zasobniku. Zivy stroj

(organizmus) pracuje také meziédva zasobniky. Z

jednoho odebira energeticky bohatou potravu a dp

druhého vymiSuje uz neupotbitelné zbytky. Bez
toho by nemohl Zivot existovat.

Ale to evoluci nestd. Zvifata se z&naji sdruzovat
do wtSich celk — stadd, sme&ek, hejn. Zase za to plati
ztratou stup volnosti neboli¢asti svobody, ale také
néco ziskavaji. ¥tsi bezpénost a Sanci nareziti.
Velikost t#chto celki je v pirodk omezovana
mnozstvim dostupné potravy v daném teritoriu. U
téchto smeéek a stdd se objevuje jeSteden novy
fenomén. Aby se celek nechoval chaoticky a
neefektivig, vznika nové ,nervové" centrum -adce.
U ryb a ptak je tato funkce mozna vice rozpresta
na cely celek, ale u savee jasw vyprofiloval alfa
samec nebo samice. A tomu se ostalehové stada
podtizuji. Jejich funkce se @p specializuje jako u
burgk v rdmci mnohobuftnych. Jedni shé&ji
potravu, jini buduji obydli, dalSi ho brani a tveyeni
se rozmnozuji a dali$isvou genetickou informaci.
Pak fisel ¢lovek a svou inteligenci postupmpiekonal

velikostni omezeni stadd dané dostupnosti potravy.

Postupg zaplnil WtSinu planety a stal se hegemonem
nad ostatnimi zivgichy. Jis&, v jednotlivém pipadcs

ho miZe dostat i patogenni bakterie, ale v rémm
planety tomu tak je. | v lidské spéheosti brzy zaala
vznikat ,nervova centra“.Rika se jim #zré —
n&elnik, Slechtic, panovnik, prezident, premiér. Ti
z&'ali stale vice ufovat, jak se bude stado chovat a
kam bude srfovat. Protoze zavisti¢i jednotlivci je
vSudygitomnd, zd#ali tyto své myslenky a pokyny
halit do havu naboZenstvi a pefd ve
zmodernizované podéhideologie. Ta utuje smysl a
smeiovani celku a kdo se protivitsci, protivi se
nabozenstvi¢i ideologii. Aby toto rozdleni ve
spole&nosti nebylo jednotlivymélovickam (buikam)
lito byl zaveden humanizmus a pegdieho vySsi
stupaéi demokracie. Ten nastoluje pravidlo, v praxi
¢asto dost hypotetické, ze vSichni lidé si jsaedd
zakonem rovni a maji pravo se podilet na spsistu
svym volebnim hlasem. Populizmus &egvolebni
sliby pak zajiguji, aby byli zvoleni vzdy ti p&icni.

Ale i spolg&enstvi stat se z#@ina spojovat ve &tSi
celky jako Sowtsky svaz, Spojené staty nebo
Evropska unie. Spataeost se globalizuje a unifikuje,
vznikaji jeS¥ centralizova®jSi a mocwjsi ,nervova“
centra. Kam to fjde dal? Zejmé ziva hmota ma v
sole zakédovanou velmi nutkavou tendenci k
spojovani se do vysSich célka podizovat se
centrélnim nervovym ceritm. Francouzsky teolog a
védec Teilhard de Chardirrgdvida stav bodu Omega,
ve kterém se ziva hmota planety sdruzi za vzniki
celoplanetarniho adomi. Bude to rdj nebo naprosta
totalita? Co bude potom? Pak uz snad jéedikok do
vesmiru na dalSi planety ac#taznovu od prvok?
Moznda, Ze takhle &ak byl kdysi zanesen Zivot na
Zemi, jak gedpoklada panspermaticka teorie.

A co my s tim? Nic. Uzivejme si létocas, ktery je
nam vyngen. Zend a vesmir si stefn pijdou po
svém.

Starosti, které maji mladi

Jo, my uz si na8sti spdetim dlat starosti
nemusime, ale chudéci dnesni mladi.

Vyzkumy ukazuji, Ze schopnostéhbtrst v pribéhu
jednoho cyklu jednozraé s wkem klesa. Zatimco
napiklad ve 22 a 23 letech je prajgbdobnost
otéhotreni, a to za fedpokladu, Ze oba partingsou
zdravi a maji pohlavni styk v plodném obdobi,
piiblizneé 25 procent. Nasleduje pak mirny pokles
pravcépodobnosti, v 31 letech je to jiz jen 20 procent,
v 35 letech 16 procent, ve 38 letech 11 proceng0re
jiz jen 7 az 8 procent a ve 45 jiz jen 2 az 3 pnvage

Za optimalni ¥k pro paeti prvniho ditte se u zeny
uvadi rozpti od 20 do 29 let. V tomtoase je podle
Iékart Zena nejplodkjSi a existuje také relatigmizké
riziko, Zze p@&ne potomka s vrozenou genetickou
vadou. Idealni je pak vzhledem k nizkému nebg&zpe
potratuci prediasného porodugk do 25 let.  Resto
se reélny pimérny vk prvorodiek této hranici stale

vice vzdaluje. Zatimco v roce 2000¢&lm ceska
prvorodika v piiméru 24,9 let, v roce 2012 uz byl
tento ¥k na hodnat 27,9. Od roku 2007 nésta
prakticky o 0,1 - 0,2 roku za kazdych 12sio a za
minuly rok byl podle statistik pramérny veék céeské
rodici Zeny 29,8 let.

Menopauza, nebo posledni menstruace v &ivot
Zeny, nastava &sinou u ¢eskych zen v giméru
kolem 49 az 51 let. ,Klimakterium je pojem SirSi, a
potize s nim spojené se mohou objevovat 0 6 ak 7 |
diive, tedy u ¢eskych Zen 2zdnaji klimakterické
potize ponirné bézrg jiz kolem 43 az 45 let. &kdy to
byvaji jen oltasné vypadky ovulace, zkracovati
prodluzovani cyklu, ale i zvySena Unava, navalykaor
nebo potu.

Ale i my muzi mame sy ,piechod”. Ubytek vias

libida a erekce a naopakigistek vahy, druha miza a

sem tam i zdravotni potize. Jo, mladi je kdesilu.da
dle netu

Jedno stoleté vyroci...

Svatek sv. Anny fed sto lety, 26.¢ervence 1914,
neznamenal jenchladna zrana ale zcela zinil
Evropu a sw¥t. Zhroutil se dosavadni #pob zivota
sjeho jistotami a hodnotami. Rakousko-Uherskd
vyhlasilo valku Srbsku po sarajevském atentatu n
naslednika tmu a udalosti se vymkly z ruky vSem
potentabm. Vypukla tzv. Velkd valka(nikdo totiz
netusil, Ze zakratko po ni bude nasledovat druhdd s
jest horsi) Fritom sarajevsky atentat sam je
typickym prikladem zpackané akce a o jeho dtsu
nakonec rozhodla ndhoda (viz:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Atent%C3%A1t_na_Fran
ti%C5%Alka Ferdinanda d%27E3te

Udéalosti se nabalovaly a zakratko se ¢ilédl na
nékolika kontinentech. VSichni fpdpokladali, ze to
bude jako obvykle kratky konflikt, ale existence
novych zbrani jako kulometu a ¢&idného
délostrelectva éinila z valky vlekla jatka. Sily armad
byly vpatu a tak nakonec ve vleklém konfliktu
rozhodovala hospotgka sila a ta byla nakonec diky
USA na straé Dohody.

Po staletich postupného, ale trvalého vidwa a
prosazovani svobodné &nské spolosti na
Zapad se otevela stavidla obraceného sptdaského
pohybu — vzniku moderni totality a sp&éaského
nasili v mfe diive nepedstavitelné. To ze zanikly &v
sta letité mocnosti, Rakousko-Uhersko a Osmansk
iiSe, destabilizovalo i®dni a vychodni Evropu i
Blizky vychod. Francie se ze svého Pyrrhovaasivi
nikdy nevzpamatovala a snadno podlehla novém
Utoku a Evropa zahdjila 8y mocensky Upadek ve
prosgch Spojenych stat

Nejhorsi ale bylo, Ze lidé ztratili hodnotovy ek a
Uctu k autoritam a elitam. Kdyz se mohou dit takové
véci, tak pr& my bychom nali byt bohabojnymi a
nesnazili se urvat i&eo pro sebe? vsocialistické
totality pak uZ jen dilo dokonaly. | proto nam dnes|
chybi zakotveniiad a tolerance, o vzajemné dicani
nemlug.

Vezmeme si tedy ponaieni z 26.¢ervence.1914,ta
nemusime prozit v21. stoleti vSe znovu. Mzdy
situace neni nepodobna.

Porovnani cen zboZi a sluzeb
Porovnani cen zbozi a sluzeb v roce 2018n(pr EU
=100 %)
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Zeme Cenova Urovei
%

1 Dansko 140
2 Svédsko 135
3-4 Lucembursko, Finsko 123
5 Irsko 118
6 Velka Britanie 114
7 Nizozemsko 110
8-9 Belgie, Francie 109
10 Rakousko 107
11 Italie 103
12 Nemecko 102
13 Spasiisko 95
14 | Recko 89
15-16 | Kypr, Portugalsko 86
17 Slovinsko 83
18-19 | Estonsko, Malta 80

20-22 | CR, SR. Lotyssko 71

23 Chorvatsko 68
24 Litva 65
25 Mad’arsko 60
26-27 | Polsko, Rumunsko 57
28 Bulharsko 48
Podrobreji:  http://ekonomika.idnes.cz/ceny-zbozi-a-

sluzeb-v-eu-cesko-je-sedme-nejlevnejsi-fwz-
[eko_euro.aspx?c=A140620 074135 _eko_euro_vez#u
tm_source=sph.idnes&utm_medium=richtext&utm c
ontent=top6

Takze tohle nam tak trochu kompenzuje skoubst,

Ze ani naSe platy nedosahujiuperu v EU. V r. 2012
nas ptimérny plat 24 624 K ¢inil  49% evropského
praméru primérnych plati v EU. Smutné? Ne, vzdy
se ndm nezije Spatm diky tomuto rozdilu k ndm také
chodi investéi a UsgsSn proddvame své zbozi na
zahranknich trzich. To vSe je historickédictvi a
vyvoj. Za dvacet let se mozna nasi vnuci dostareou n
evropsky piimér. Jen aby pak nemuseli honit zase ten
asijsky©.

Dorazila potratova pilulka

V CR je od&ervna dostupna potratova pilulka RU-
486. Vynalezli ji ged desetiletimi Francouzi a je tedy
vyzkousena. Je ji mozno pouzit do 49. dne (9 ydn
pouze pod nemocinim dohledem, coz je didh

Potrat neni nic, o co byémka Zena stala, ale jsou
situace, kdy je pro ni vychodiskem. Je protoigolze
chirurgicky zakrok, ne zrovna Setrny, je nahrazen
,SilNgjSi  menstruaci“. ZkuSenosti ukazuji, Zze
zavedenim pilulky se et potrai neméni. U nas
pomalu klesa.

Odpirci potrat jisté oziji. Nezbyva, nez jinfict. Ano
slySeli jsme vas nazor. Vy tedy pilulku nepouziggjt
ale nechte na kazdé Zeraby se sama rozhodla, jestli
daruje Zivot a fivede na sit dits.

Pozdrav z dovolené od Jirky Judy:

e "_ l_r!

Space Shuttle Edeavour (LA)

Reseni tlohy: V prvnim kole p&lh zavodnici 625/5
= 125 rozkehii, v druhém 125/5 = 25 rozhi. Ve
tretim kole pod¢i 25/5 = 5 rozbhi, z nichZ postoupi
do findle 5 nejlepSich. Celkem se tedy iob
125+25+5+1 = 156 rozl¢hi. To je dost, co? Nebylo
by lepsi finalisty prostlosovat?

A slovo zavérem

UzZ jen — ngjte se.



