¢ 109 Cerven 2014

Nepostradatelny informaéni a inspiraéni zdroj pracovniki byv. OIS

moZzno nalézt téZ na http://hlubucek.net

Jen pro vniEni potiebu OIS!

Pravicovy, liberalni chem.inZ. éasnik. ZaloZeno r. 1996

Slovo Uvodem

Politicka situace Evropy i okoli zma& pipominat
neklidny za&atek minulého stoleti. Tomu také
piedchazelo obdobi ukolébavé stability. Pak vSal
priSly dvé swtové valky, krize a dvtotalni ideologie.
Pamatujte, Ze vSe ma svécptky davno ped tim, nez
se to stane, ale lidé byvaji slepi k nazmak
V zadném pipad nechci byt Kasandrou a spolu
s vami &rim, Ze je ped nami krasné léto agkvapit
muaZe leda Medard.

Motto

Moud¥ejSi ustoupi. Smutna pravda, na niz je
zaloZena s¥tovlada hlouposti.

Z citat a, reklam, inzerét ¢ a...
.MySleni, stejg jako hra na housle nebo piano,
vyzaduje denni cueni*.

,Prvni laska je los, ktery nevyhrava, ale cely Zigo
pomatujes jehdislo”.

,Laska gichazi po Spikach, ale fi odchodu boucha
dvermi,

.Strach 1ze a ty muatis”.

.Hemzivost slety klesd a tak in poklad
ve spermobance n&m dal vysSi hodnotu“.
.inteligentni lidé se snazi probléntgsit, genialni se
je snazi nedat!"

.Laska na prvni
pohledem rozumu®.

,Zda se, Ze novou svatou trojici jsou nyni sex, t&ku
a stres*.

,CO0 slySim, to zapomenu. Co vidim, si pamatuji.sCo

pohled je =zarave poslednim

vyzkousim, tomu rozumim®, Konfucius
Vite, ze?
e Celkova hmotnost bakterii zijicich v lidskégtet

je cca 2kg.

« Celkovy povrch lidskych plic je asi 100%ncoz
piedstavuje plochu tenisového kurtu.

e Aktudlni mira softwarového piratstvi je
celosetové 42%. Jsou zein's mirou piratstvi
takika zavratnou (jako najklad Cina s 78 %i
Gruzie s 93%), ale také velmi nizkou (USA
s 20 % nafiklad). Odhady miry piratstvi a
objemu "upir&nych" perz (az 58.8 miliardy
dolani celos¥tové) jsou samoiejme prednEtem
fady dohad, zejména co se metodikycy. V
Ceské republice je aktualni mira piratstvi 36% 4
dlouhodolg klesa.

« CR s vice nez 2000 zachovalych hraal zamk
ma jejich nejeétsSi hustotu na s

*  95% serotoninu, naSeho hormonu dobré nalady |
produkovéano ve stvech.

« Je 0,00001% Sance, 7Ze se vaSe letatild. 70
neni zlé, ale jakiikda Ota, nakonec jsou &v
moznosti, bd’ se Ziti, nebo ne.

e Je zajimavé, Ze kdyEeknete mudm, aby vam
ukazali ruce, ukdzou vam je dimi vzhiru,
zatimco Zeny dlami doli — Ze by poukazovaly
na svou pknou manikudru?

» Pfetten genom mouchtsetse spavou nemoc ale
dosud Iéit neumime.

* NasSi slunéni soustay trvd 225 miliori let, nez
ukori jeden okh kolem centra nasi galaxie. A to
se pohybuje rychlosti 217 km/s. Takze igeme
védét, co nas vSe fite po cest potkat. Za dobu
existence Zewjsme uskuténili jen 20-21 olghu.

4%

Zajimava uloha

Tak zas #co jednodussiho. Velkd krychle o
rozmsrech 9x9x9 je tviena malymi krychlikami o
rozmérech 1x1x1. Tato velka krychle byla nabarvena
Kolik malych krychltek ma obarveny prévdw
sttny? Kdyz uz jste v tom, tak kolik jen jedneérsti?

Ko Feny politické korektnosti

Kde se vzaly kteny politické korektnosti, které je
kolem nas najednou tak plno? Obavam se, ze elif
piedpokladaji, Ze lid je ve své podstatoupy, neumi
si sam udlat ndzor a proto mu ho fedlozi a
odfiltrovavaji od ®j vSechny problematické é&ui,
nevhodna slova a vSe, co by ho mohlo znepokojova
Tu trochu adrenalinu mu doggi bulvarem. Klidnému
lidu se snadji vladne, nez lidu znepokojenému.
Prevzali taktiku mistra propagandy Josepha
Goebbelse, Ze mnohokrat opakovana nepravdaeza
byt vnimana jako pravda. Unavi a wituse postuph
do hlavy. Mnohokrat fechazené a vylepSené
problémy maji zmizet. Aspo prozatim. VylepSit
problémy je pece mnohem snadsi, nez jeiesit.
NetusSi, Ze tim zvySuji atraktivitiéchto zalezitosti u
téch aspd pramérnych a chyitejSich.

Po upravenych problémecltighdzeji zakazy — slov,
predntta denni spdeby, knih. Samazjmeé pro dobro
nas vSech. Od deficitu demokracie k deficitu svgbod
— té skuténé. Stale fece mate svobodu projevu, toho
korektniho. Je i@ce tolik témat, ke kterym seiirete
vyjadiovat, tak proé chcete uvaZzovat zrovna o
srovnani nacizmu a komunizmu, cikanské otazceg
militantnim islamu, fst¢éhovalcich a bh vi, ¢em
jese? Fuj, podivejte se, jak se tim zneriojete, to je
prece tak nevkusné a nevhodné. Jenomiehgzi
vam to na mysl prévproto, Ze citite, Ze tam jsou
skryté slabiny a nebezfie Ze tam jsou nejisté i
samotneé elity.

Ano politicka korektnost je dobra pro bezhlavé etad
ale ne pro myslici lidi. Navic je to jen nebeape
oddalovaniteSeni probléin Jako byste #i rakovinu

a tikali, to je dobré, to je jen Zaludtl@ nevolnost,
nechte to byt. Stefntak, kdyz takovy ,korektni*
problém ve spolmosti gezraje, zé&nou se dit ¥ci.
Politici, a zdaleka ne jen ti naSi, pdud
.ZpStrosovatli“ a jen si kupuji¢as. Mozna jim to stoji
za to, protoze Zziji a uvaZzuji jen¢tyiletych volebnich
intervalech. Asi je jim jedno, Zeif@malovavaji i
nekteré zakladni problémy nasi civilizace a koupu ji
tak hrob. Ale naSi potomci tady e¢fit zit i po stu
letech. Co by dnesni politické korektno&tkli takovi
humanisté jako KareCapek nebo Albert Einstein?
George Orwell se v hreljen potutel® usmiva.

Hrozi ndm digitalni demence?

Jirka Juda mupozornil na zajimavylanek(viz odkaz
na konci) Je to vlasth recenze pozoruhodné a
burcujici knihy a pojednava o tom, jak se na na
podepisuji digitalni média.

Jsou jina, rychla a tedy stmé. Chrli fakta a ne
mySlenky. Pomalu, ale jistmeéni strukturu naSeho
duSevniho Zivota. Odvykdme si o jevech &ech
piemyslet zi#iznych strdnek a pohléd O jejich
souvislostech. Misto toho hromadime fakta a berem
je tak, jak pichazeji. Na§ mozek sedma vice
podobat slovniku¢i databazi, nez femyslivému
organu. Nas zivot se oplafe, n&teme literaturu, jen
displej a z naSi mluvy mizi koSaté vyrazy. Shdé
mluva se z&na podobat spiSe programovacimu
jazyku. Digitélni s¥t nezna city a emoce, a kdyz tak
jen spiSe v agresivnich hrach, takze kde k nim ma
mladi fijit, kdyZz s mobilem¢i tabletem travi $tSinu
casu.

Jak piSe autor:Prvni, kdo na problém digitalni

demence upozornil, vSak byli/figlusnici nejvic

—

digitalizovaného naroda na &¢ — Jizni Koreje, kde
dwe tretiny diti vlastni chytry telefon. Korejci u svych
deti a teenaget popsali poruchy patti a soustedeni
spole’né s tkavosti a citovym ,zplo&him"“. Déti hiir
cetly psany text a mému rozurdli. Korejci pozdiji
prisli na to, Zecast tchto poruch souvisi s/
intenzivnim vyuzivani digitalni techniky.

No sadhgme si do stdomi i my. Pamatujete si j&St
dnes ®jaka telefonniisla? Ja ne, protoze jsotepe

v pantti telefonu. To svoje jen diky tomu, Ze jsem si
ho zvolil jako datum narozeni manzelky. A
zapomenout to, to uz by byl opravduirih. Nejaké
jednoduché vypity v pangti? Ale jdte, na kazdém
elektronickém z#izeni je pece kalkulaka. Digitalni
média a virtualni digitalni £¢ maji vSechny atributy
drogy a jako kazda drogaémi nas mozek a poutaji
nas do svych tenat. Je jen na nas, zda dokazeme
s touto drogou Zzit a uzivat ji jak@&kolik Salki kavy

¢i alkohol na pilezitostnych oslavach nebo nas stravi
a staneme se notoriky. Se vS§im, co k tomii pat
http://echo24.cz/a/igHPc/digitalni-demence-
zranitelne-deti-chudi-i-nejisti

Koho budeme proklinat na konci

stoleti?

Tak jako jsou za pohromu 20. stoleti povazovani
Hitler a Stalin budou na konci 21. stoleti patrn
proklinani ekologiti alarmisté, zastanci lidské viny na
globalnim oteplovani a dalSi nadstavbovi byrokraté.
Jsou totiz schopni zpustoSit Evropu srovnatelnym
zpisobem. Ti d#ive jmenovani uvrhli Evropou do
valky a ti druzi ji uvrhnou do chudoby a
ekonomického zaostavani. Jako by nabsam fakt,

Ze euro-americka civilizace jiz ¥grpala své moznosti
rastu. Mdme na kahanku a oni si fegymysli emisni
odpustky, podporu obnovitelnych zdiopejich lobby
urvala z naSeho krajice takovy kus, Ze nam pakichyb
na nové zivotd dialezité investice. Jen se rozhlétim

po vSudypitomné fotovoltaice a zlutych laneéépky.

To vSe dotujeme a platime my. Jejich taktika je
postrasit a pak vysat. Asiaté se nantjra ochoti
nam prodavaji fotovoltaické panely. Jérpzené, Ze
kdyz se skomu dolse d&i, zaine dbat o nadstavby
jako Zivotni prostedi, socialni op#tni. Pré ne, kdyz
prostedky zbyvaji. Lehce se na rzvyka, ale velmi
obtizré odvyka. Jen ponite Recko. A my jsme v
sestupné fazi, kdy nam pod tlakem neuUprosné nové
konkurence fjde jednou o holou existenci.

Nebude to samdéegjm¢ hned, ale trendy jsou
nastaveny a pracuji. Podabiako kdysi porodnost
Albanai v srbském Kosovu. Odvykli jsme si svoji
praci vytvdet rtjaké wci, hmatatelné hodnoty.
Snazime se prodavat sluzby, know-how, poradenstvi.
To nevydrzi dlouho. Wdomme si, Ze jednou bude
nutnosti odbouravat socialni vymozenosti a omezovat
zachranné sit Pod neulprosnym tlakem konkurence
budeme muset omezit i ochraniirpdy. Vydlat na
obZzivu a netrt hladem se stane hlavni prioritou. Pak
nepostai vzdat se &chto Wci jen na Urovie asijské
konkurence. Oni uz budou rozjeti a budou dal. Mozna
pro ré budeme montadZznimi zavody, provozovatelé
obtzujicich a zn&Stujicich technologii. Budeme
muset klesnout hlowi. Pak bude jen absurdni
vzpominkou, kolik lidi dnes zivime v oblastech
Zivotniho prostedi, certifikaci a socialnich siti a kolik
nas to stoji. Jak kde které staré nadrazi bylo
op&ovavanou statni pamatkou. Misto toho abychom
rozvijeli nové technologie a byli konkurence schopn
Swt se fiti v expresu technické civilizace. Stale
rychleji a je iluzorni, Ze by z&hnékdo mohl vystoupit

a zit jinak. Mize z ® samo#ejmé vypadnout. Se
vSemi disledky, které slovo pad implikuje. Netvrdim,
Ze je to ten nejlepsi ideal, ale je to tak. Hompiesas

se vydal touto cestou a ti Ktenestdili, jako tieba
Homo neanderthalensis uz tu nejsou.

Touto moZna trochu chmurnou, ale nikoliv nereélnou,
vizi jsem ch&l jen vSem &m humanisim,



environmentalistm, ale i nam vSemijpomenout, Ze
rozumny hospodda nezije na dluh a své aktivity
konfrontuje se svoji pedenkou. A kdyZz v ni ubyva,
prestane kupovat kaviar, chodit do divadla a jezdit n
dovolenou do zahratii Vystai i s chlebem s
maslem. V zajmu své existence se musitumias
vzdat spousty &ci, které mil tak rad a které
povaZzoval za samégjmé sodasti svého zZivota. Musi
to ucklat, aby si zachoval ngjl, Ze jednou zas bude
mozna lépe.

Kava nas chrani pred slepotou

Ty tam jsou doby, kdy se piti kavy povazovalo spiSe

za zlozvyk, ktery naSemu zdravi moc neprospiva

NowgjSi vyzkumy to uz davno vyvratily. Nynigdci
zjistili, ze krong oswzujiciho ®&inku také latky
v kaw chrani naSe @. Jmenovi¢ sitnici proti
degenerativnim zémam sitnice (mnozeni bék a
deformace). Za tentocinek vaéi kava slozitému
esteru kyseliny kavové, ktery korejStédei nazvali
CGA (chlorogenic acid, av sol# chlor neobsahuje)

HQ COH

OH
OH

Ve stavajicim seznamu zdravetprosgsnych @inka
kavy, jakymi jiz jsou snizovani rizika vzniku
chronickych  nervovych onemoami, rakoviny
prostaty, diabetes, Alzheimerovy choroby,fistase
zhorsSujici kognitivni schopnosti, oderejSka pibyla

i prevence degenerace sitnice. Tak si vychutnejt
odpoledni Salek kavy.
http://www.osel.cz/index.php?clanek=7585

Kone'né vedci pAsli na to, Ze straSit nas nema smysl.
Ted’ jeSt aby brzy ekdo objevil, Ze kiak nas chrani
pred hluchotou a uzenérgd Alzheimerem a Zivot
nebude mit chybu.

Zebriéek svétovych univerzit

Univerzita Stat | Skére
1 | Harvard University USA 100
2 | Massachusets Inst. Technol. USA 87,6
3 | University of Cambridge VB 81,3
4 | University of Oxford VB 73,0
5 | Univ. of California, Berkley USA| 724
6 | Stanfort University USA| 70,0
7 | Princeton University USA 36,2
8 | Univ. of California, Los Angl.;, USA| 35,6
9 | The University of Tokyo Jap 32,9
10 | Yale University USA| 32,8

Karlova univerzita je na 233. mistCVUT na 451.,
Masarykova univ. v Br& v paté stovce. U nas se
podobné Zzelicky délaji jen v ramci daného oboru.
Ono taky porovnavejte prava, medicinu a infafma
technologie.

Podivné ucinky ruznych latek
Anafranil (clomipramine) je antidepresivum, které
vSak u gkterych Zen vyvolava orgasmus p
umysiném zivani.

DDT, zakazany pesticid pry mé&idaky jako extaze.
V 50.letech se malé mnozZstvi DDT prdavalo do
ginu (koktail Mickey Slim).

DIPT je aminokyselina diisopropyltryptofan, ktera
ovliviiuje sluch (snizené vnimani intenzity, zkreslena
hudba, zvoani v uSich).

Safran, vzacné keeni ma téz psychoaktivnéiaky.
Xenon, t8Zky neté&ny plyn se pro svédinky také
pouzivéa jako anestetikum.

Cokolada, resp. alkaloitheobromin v ni snadno
otravi vaSeho psa, protoze jeho jatra ho &patn
odbouravaji.

Plasticka trhavina C4(cyclotrimethylene
trinitramine), obdoba Semtexu byvékterymi
veterany v menSim mnoZstvi fema pro své
psychedelické &inky. dle netu

Docela dobré vtipy:
http://neviditelnypes.lidovky.cz/chtip-nejvetsi-

tragedie-Owp-
[p_zabava.aspx?c=A140509 170040 p_zabava wag

I rostliny maji svou wifi...

Ze si rostliny vzajemapostzuiji, kdyz je kco Zere, je
uz obehrana pistka. Japonci ale nyni u tate
zjistili, Ze pakety vzduchem zasilanych molekul,
predaji gijemkyni, kron¥ sdtlované informace, jest
jakysi bonus. Napadena meaStnice z&ne vysilat
poplasnou zpravu formou molekularnich pékigttky
cis-3-hexenol. Sousedka nejprve chemického posl
pietvai na jiny alkohol, aby z & nakonec
syntetizovala cis-3-hexenylvicianosid. To uz je
molekula jedovatého glykosidu, kterym se rostlina
brani proti hmyzu.
http://www.osel.cz/index.php?clanek=7587

Varovani pro pofacky

Reseni Glohy: Pravdw stny budou mit obarveny
vSechny "hranové" krychle kr@m "rohovych".
Takovych krychli fipadne na kazdou hranu 7.
Krychle ma 12 hran, takZe celkovy ¢pb techto
krychli je 12*7 = 84. Jednu &u ma vybarvenou na
kazdé smé jen 7x7 ,vnitnich* krychlicek. Sén je
Sest, tedy 6x7x7, coZ je 294.

Kontakt s mimozemstany —
prinos nebo katastrofa?

| kdyZz je kontakt s mimozemskou civilizaci
nepravépodobny, nili bychom gemyslet o tom, co
by pro nas znamenal.tfodni scifi literatura byla
vesnés optimisticka a slibovala si od setkani velky
technicky i spoléensky pokrok. Vznikl i program
hledani takovych civilizaci pomoci sledovani jejich
signali, SETI. Dokonce jsme sami aktiwrvyslali
informace o sobdo vesmiru (sondy Voyager nebo v
r. 1974 timinutova radarova zprava k éndokug
M13). Podobn& poselstvi pak odcestovala do kosm
jes€ nekolikrat. Kde vSichni jsou, Ze jsme jejich
signaly je¥ nezachytili? PostugnvSak sili také
hlasy, Ze si zahravdme a hazardujeme se sva@
existenci. Co k tomu vede?idélevSiim pozemska
zkuSenost z kontaktutiznych kultur. Jak dopadlo
setkani americkych indiéns kEloSskou civilizaci? Je
setkani s naSi kulturoutiposné pro domorodce v
Amazonii nebo na Nové Guineji? Kazdopédn
rozvréti jejich dosavadni #pob Zivota. Ale nahradi
ho re¢im lepSim a trvalejSim? A to byla setkani v
ramci jedné rasy. Jak se chovame k jinym &iStym
druhim? Nekteré pojidame, jiné trpim& ignorujeme

a cast vyvolenych chranime. Co kdyz budou
mimozemsané inteligetiné tak nad nami, Ze jim bude
setkani pipadat jako nam s hlodavci nebo
sudokopytniky? CHRti bychom my komunikovat a
spolupracovatieba s plazy nebo mravenci? Ale i
kdyby inteligegni propast nebyla tak obrovska, jaké
motivy by vedli mimozem@ny k navitvé nasi
planety? My si naivé predstavujeme, Ze touha za
poznanim a chusdilet informace. Ale inteligence se
evoluci vyvine spiSe u dravych dfus dominantnim
chovanim, tak proby neli byt altruisty? My jimi také
jsme jen na oko, viz historie valek. Neni
pravéEpodobrjsi, Ze takovou cestu podniknou spiSe z
nutnosti nalézt zdroj surovin, levnéi otrocké
pracovni sily¢i nové Zzivotni prosedi? Ekonomika a
pragmatismus budou asi celovesmirné, protoze tg
néjak vyplyvaji ze zakona o zachovani energie. T
prvni by mozna mohli byt i zdvidi a zvidavi, ale po
védcich vzdy pijdou manazi a zlatokopové.
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Mimozem§ané, disponujici takovymi technologiemi

—

a zdroji, aby dorazili k nam, budou mit patraké
enormni spdtbu surovin a energii.

Néco jiného je, narazime-li my na naSich cestach na
pocatky zivota na jiné plangt po ¢emz &dci
prahnou. | tak by to vyznamnovlivnilo zaklady
filosofie a nabozenstvi a naSe vnimani vesmiru.

Mimozem§&ané na naSi plaretasi nepistanou v
horizontu naSich Zzivét a moZna nikdy. Faktory
¢asové omezenosti inteligentni civilizace a neddzirn
dalavy vesmiru nas mozna chrani. Adme tomu
radi.

Zklamani z resveratrolu

Resveratrol (trans—3,4",5—trihydroxystilben,
C14H1,03). Tento stilbenoid je jednim ztippzenych
fenoli a phytoalexia. Je ho plno ve slupkach
¢erveného vina,iznych bobulich jako bévky nebo
rybiz. Vinna réva si tuto latku vytiigjako jed, kterym
drzi na uzd bakterie a plish Zahani je resveratrolem
do doby, neZ jim v hroznech zkomplikuje Zivot
vysokou cukernatosti. &1 mit tén¥f zézr&né
vysledky na prodluzovani Zivota, tlumeni rakoviny a
kardiovaskularni onemoéni. U niZSich Zivéicha a
na mysSich to funguje, ale dlovéka se to moc
nepotvrzuje.
http://www.osel.cz/index.php?clanek=7611

A slovo zavérem

Tak co, nepromarnili jste kten a zajeli jste se¢kam
pokochat rozkvetlymi azalkami a rododendror?
dalsSi  k&tenou. Nejlepsi je to sam@gne

v Prihonickém parku nedaleko Prahy, ale suggby
ma i japonska zahrada v botanické v Troji.
V Prihonicich naleznete n#gbernou paletu barev
azalek. Po celém parku nebo na skalach alpinialpodé
potoka. Zajimavé je, Ze voni jedkteré Zluté druhy
azalek. U rododendrdnpak Zasnete nad jemnymi,
jako z vosku vytvarovanymi velkymi kty od bilé
pies GZzovou az po fialovowi syt karminovou.
Oblibil jsem si zejména bilé nebdzové s temsSim
&ervenym kolorovanim.

Pokud jste snad kten trestuhodk propasli,
neklesejte na mysli a j&Stv cervnu to niZete
napravit. V genofondové zahradBotanické zahrady
na Chotobuzi (v pthonickém parku vlevo na
pahorku, tzv.zakazankp na vas ¢ekaji pivaiky,
kosatce, jezirka s lekniny a p@&fdpak nepeberné
mnozstvi #zi. Stoji za to tam zajit a vtichém
rozjimani posett na lavice pod hruSkou. Ma to vSak
jeden zéadrhel. Otviraci dobu, ktera 9e5. - 30.6.
denné mimo pondéli, 9 - 17 hodin ale pozdji - 1.7.

- 30.9. pouze v pracovnich dnech mimo p#hd9 -
14 hodin. Tak tedy nevahejte.

http://www.pruhonickypark.cz/index.php?site=default
&p=oteviraci_doby




