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Pravicovy, liberalni chem.inz. ébsnik. ZaloZeno r. 1996

Slovo Uvodem

Je tu advent. Dobacekavani a nafle. Také v to, ze
letoSni vanoce budou kligj$i s mensim shonem, nez
ty predeSlé. Nebudou, tak se &adbrite trpslivosti.
OvSem posezenim u adventnihénee se ctyfmi

svickami rozhod# nic nezkazite. Naopak, divat se do
mihotavého plamene sy, usrkavat lahodnytaj
nebo kavu, poslouchat hovor své drahé pdalovia

v odmlkach sem taméno podotknout ma rozhodn
uklidiwvjici a relaxani &inek. Pak s nadhledem
sezenete, stromek, kaprajaké ty darky a dokonce
najdete i ty zaloZzené elektrické &ky. Aby bylo
mozné nakonec zasednout v pohd@ Stdroveserni
veceri.

Motto

Stésténa umi zatdit zejména s tmi, které si
oblibila.

Z citat g, reklam, inzerat ud a...

.Nepodezirej hned lidi ze zlych tmyslpokud to Ize
vyswtlit jejich debilitou*.

JZe Zeny nemaji trflivost? UZ jste zkouSelifpeist
CELY Zensky magazin?“

.Kazdy den je jen jednou za Zivot".

.Pesimista jeclovek, ktery postaven fied d¢¥ zla,
vybere si ob".

,Ucpéte kominy, nepu¥e Santu, pouzij cement a
nebo maltu, otev okno, nasd si kuliSek, darky ti
piinese jedin Jezisek!"

,Dovolend by mila byt jen tak dlouha, aby tSéf
postradal, ale jeStsi neu¥domil, jak snadno se bez
tebe obejde”.

~vVybudovali jsme civilizaci, ktera je enornirzavisla
na &d¢ a technologiich.. itom ty jsou organizovany
tak, Zze jim skoro nikdo nerozumi. Koledujeme i ti
o0 katastrofu®“. Karl Sagan

Vite, ze?

e Ledova pokryvka Antarktidy dosahla historického
maxima od potatki mereni. A to i navzdory
zvySujici se teplétv tomto regionu a dopéch
globalniho oteplovani. Podle ¢dci je za
nepedvidatelnym vyvojem ledové pokryvky
slozité mikroklima a celéada dalSich okolnosti.

+ Ze Svéd vyrista narod spratk varuje expert
pred liberalni vychovou NeRuji, nepodrzi
dvee, v tramvaji nepusti sednout starSiho an
tshotnou. Ve Svédsku podle uznavanéhg
psychiatra wyiista kvili pifehnag liberalni
vychow generace nezvladatelnych sptatk
Spgjeme k tomu takéhttp://zpravy.idnes.cz/ze-
svedu-vyrusta-narod-spratku-d3e-
[zahranicni.aspx?c=A131102_143031_zahranicni

dam

e Pitatovy super-virus badBIOS komunikuje a
Siti se zvukem, dokonce mimo slySitelnost?
http://www.osel.cz/index.php?clanek=7252

 Také mate pocit, Ze se naSe zapadni civilizac
ubira rjakym divnym smdrem? Tak si pectéte
zajimavyclanek:
http://neviditelnypes.lidovky.cz/svet-kam-bezis-

zapade-056-
/p_zahranici.aspx?c=A131107 144821 p zahrar

ici_wag

Vanoce se blizi

V Cesku je za vrchol Vanoc povaZovaregevsim
newiicimi, omylem Stdry den, 24. prosinec, coby
piedveter samotné slavnosti. Vanoce se slavi se o
narozeni JeziSe Krista 25. prosince do slavno#ti K
Par¢ (prvni nedle po 6. lednu). V sdiasné dob se
vSak pivodni, naboZzensky vyznam Véanoc vytraci a
Vanoce se povazuji i za jeden z nejvyzngsich
obganskych svatk Ostat® zneuzivaji ho i obchodni
fettzce a to uz ¥kdy od fijna. Vanoce maji své
kofeny v pedieganskych oslavach zimniho
slunovratu (nap svatky mrtvych¢i Saturndliich v
antickémRimg). Ale i Keltové slavili 21.12. svatek
YuleneboliMean GeimhridHako vitzstvi slunce nad
temnymi silami zimy.

Vanodim predchazi obdobi adventu. Stopy adventn
liturgie Ize nalézt jiz v polovia 5. stoleti v Raverin
Teprve v polovig 6. stoleti se objevuje takéRimé.

V obou gipadech byl advent chapéan jakidppava na
slaveni Narozeni P&nNaproti tomu v Gélii vlivem
iroskotskych mision& ziskala adventni doba postni
raz a byla chapana jako kajictigrava na druhy
piichod Kristiv na konci¢asu. Z adventni mse bylo
vypusgéno Gloria a uzivala se postni fialova barva
meSnich rouch. &o z €chto postnich oligji
proniklo ve 12. stoleti i déimské liturgie; pedevsim
uz zmirné vynechani Gloria a liturgicka barva.
Postni raz adventu se viaRimé neprosadil. Pro nas
je dnes advent symbolizovan hlgadventnimi ¥nci

se 4 swkami a d&tyfmi adventnimi  neglemi

s nakupovanim daak

Tradice zdobeni stromku, jak ji zname dnes, pochazi
némeckych mist. Zpaatku nebyl zdoben svicemi.
Jedna z prvnich zprav o ozdobeném é&étemém
stromku v mistnosti je v brémské kronice z roku@57
Nejdiive bychom jej naSli v cechovnich a
femeslnickych domech. Do soukromych prostafaka
pronikat az v polovi# 17. stoleti. V 19. stoleti opousti
némecké prosedi. Ujim4 se nejprve vedstech, poté
na venko¥, vétSinou ho pijimaji diive protestanti nez
katolici. Katolicka cirkev povazovala zgaku
zdobeni strorih za pohansky zvyk. V mnohéméta
pravdu. Germanské kmeny pry tak kdysi o zimnim
slunovratu uctivaly boha Wotana. Pod&brKeltové
ozdobenymi stromkyi vétvemi uctivali boha Slunce.
V Cesku nema varoi stromek dlouhou tradici.
Poprvé jej postavil pro sv&dtele v roce 1812editel
prazského Stavovského divadla Jan Karel Liebich n
svém libéiském zam&ku. Novy zvyk se vSak zal

prosazovat jen pozvolna, a to az ve 40. letech 19.

stoleti v bohatych praZzskychédfanskych rodinéch.
Dnes si sotva dovedemeftepstavit rodinu bez
vana:niho stromku — firodnihog¢i umglého.

Zajimava uloha

Predstavte si ranvej, ktera ma podobu masivnih
béziciho pasu. Na ni stoji letadlo, které chce, iladk,
vzlétnout. Letadlo niii dopredu, Zici pas pod nim
ubih&d dozadu, proti sfru planovaného vzletu. Pas je
schopen dosahnout jakékoli rychlosti, kterou sg
letadlo vi¢i zemi pohybuje. Poda se letadlu
vzlétnout? Neboistane na zemi?
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Jak slavi vanoce ve sv été
Vanoce ve Velké Britanii

Tak napiklad ve Velké Britanii namisto JeziSka chodi
Otec Vanoc(christmas father)tedy starSi pan, ktery
prijizdi sargmi tazenymi sobim $pzenim a do domu
se dostava kominem, aby v noci 24. prosinkeegl
détem darky do putochy. Deti se pak budi rano
zvédavé, zda do jejich pdnch gibylo hodré dark.
Darky v rodinném kruhu rano 25. prosince rozbauji
pii svat&nim ol&dé oslavuji. Z&atek slavnostniho
ohéda z&ina g@ipitkem a symbolickym rozlomenim
christmas crackerAnglick4 vanéni veleie se od té
nasi také liSi. Zgna hrachovou polévkou a Sunkou.
Jako hlavni chod jedi k &bu slepici, husu nebo
nejcastji krocana s kastanovou nadivkou, zeleninou a
om&kou. Po hlavnim chodu si mohou vybrat z vice
dezerti, mezi nimiz nesmi chyb tradiéni anglicky
Svestkovy pudink ehristmas pudding

Vanoce na Slovensku

Jak slavi Vanoce naSi sousedé na Slovensku? Nasi
vychodni sousedé si u vamoho stolu dopavaji
podobnych pochoutek jako lidé na MokavMezi
nejznamdjSi pokrmy vSak pat polévka ze zeli
zahustna smetanou nebo milékem, do které se
pridavaji sudené houbRika se jikapustnica

Vanoce v USA

Ameri¢ané pevzali britské tradice slaveni Vanoc. A
tak nechybiSanta Clausse svymi soby, k we&fi
peteny krocan. V USA se to na ulicich sviti tisici
swtly, maji bohat nazdobené domy, v stromky
jsou ohromné a daiikje také velké mnozstvi.

Vanoce ve Spadisku

Vanoini svatky maji ve Spatsku hluboko
zakderénou tradici. K jidlu byva zpravidla krocan,
ov¢i maso, plody mi®, samoiejme, kozi maso a
Sunka a velky vylr je také cukrovi a piva.
V Severni ¢asti Spadlska, v Katalansku, se na
Vanoce pipravuje napiklad takzvanécarn de olla-
maso z hrnce. Jsou taizné druhy masa (héxi,
slepii, vepg'ové, parmskd Sunka nebo také kachni
kousky), nakrajené na kousky, ke kterym s&dp
zelenina. Ve vyvaru se ukiaéstoviny. Co je opravdu
zvlastni, neni tady dbec zvykem jist rybu (natoz
kapra) o Vanocich. Ve Spésku chodi na $try den
Papa Noel (otec Vénoc). Spaiské dti dostavaji
darky i na Fi kréle, kdy jim Mikula$ naduje dareky
do devaki. Spaslé si navzajem ieji FELIZ
NAVIDAD!

Vanoce v ltalii

Cas Vanoc v Itélii z&na osm dni fed 25. prosincem
a korti po dvanacti dnech - na svatek Kraki. Sgdry
vecer se slavi jako iedveer narozeni Pé&n jen
schizkou s ateli. Italské dti dostavaji darky az na
prvni svatek vanini rano. Stdroveserni veere se lisi
podle jednotlivych regioin Na stolech nechyi
krocan ani ryba, v posledni dolvSak stalecasti
Italové podavaji &stoviny - napiklad s mdskymi
plody. Ve srovnani s naSimi, jsou italské Vanoce
velmi odbyté: vzdy tu ani nep&u cukrovi. Jenom ta
pilno¢ni m3e je stejna. Pod vafmdm stromkem
najdou @ti témet vzdy i malé jestiky.

Vanoce v Nmecku

JeziSek ma v #&mecku rezavé vlasy a vousy a k
piemig’ovani pouziva osedlany divoky vitriide pry
odnasel neposlusné&tida trestal neérné zeny. 1. 12.
déti dostavaji sladké adventni kalebeldako u nas, a
az do Vanoc otviraji po jednom okénku se sladkym
prekvapenim, aby si zkratilicekdni na JeziSka
misanim. Nmci podobg jako Amertané zdobi své
domy elektrickymi Zarovkami. Traghim vané&nim
strome&kem v Nemecku je jedlika. Na stolech
vétSiny domaécnosti lezi adventniénce. rewné
betlémy také nejsou vyjimkou. Darkytdm g@inasi



24. prosince Vanmi muz (der Weihnachtsmann)
Jako tradini van@ni jidlo se podava kapr nebo husa.

Vanoce v Rusku

Stdry den je v Rusku oldgjnym pracovnim dnem.
Pravoslavné Vanoce totizipadaji az na 6. a 7. ledna.
Piavodre byly spojeny s velkym mnozstvim lidovych
zvyki. Po zdkazu Vanoc v roce 1918 vSak zvyky
upadly v zapomgni a nyni ¥tSina Rud misto nich
slavi Novy rok s jolkou a darky octdy Mraze. xda
Mraz pouziva saf) cestuje az ze vzdaledukotky a
doprovazi ho Sthurka v bilém koziSku uSitém z
hranostaj.

Vanoce v Ekvadoru

Na zaw¥r piinasSim pohled na tom, jak se slavi v Jizni
Americe, a to konkréthv Ekvadoru. A&koliv jako u
nas maji v Ekvadoru vanoi stromeéek, k samotnému
predani dark dochazi osobin mezi jednotlivymi
¢leny rodiny & pfibuzenstva. fdani dark a
slavnostni jidlo fipad4 u nich na 25.prosince ¢t
které si napsaly o darkyiedem, je dostavaji v
25. prosince v bét Také se u nich poslouchaji a
zpivaji koledy a ji se krocan (vliv USA) nebo skpi
kraliky, ovcegi jiné maso. DalSi dva svétel dny je v
ulicich procesi, ve kterém &#né pedstavuji osoby z
betlémské doby: pastora, krale panenku Marii &
podobr. Prochazeji celé &sto a cely pivod korti v
kostele, kde zpivaji koledy. &, které jsou
prestrojené, dostanou darky (sladkosti, malé&hkypn

Vanoce vRecku

Oslava Vanoc vRecku z&ina jiz 40 dni pedem.
Vtomto ¢ase se vRecku WZr¢ podava k jidlu
specialni druh chleba nazyvanghristopsomp v
piekladu boZi chléb. Na &try den dti chodi od
domu k domu s i&nim vSeho dobrého a zpivaji
vanani pisei v Recku nazyvanoialanda Swvij zpév
doprovazi hrou na kovové triangly a ¢ bubinky.
Mali kolednici za svaini dostavaji drobné odimy,
jako je cukrovi¢i suSené kousky ovoce. Jegired
nékolika desetiletimi nebyl vRecku znam pojem
vana:ni stromegek. Ale dnes je zdobeni stromku jiz
béznym zvykem a Atény se chlubi jednim z rigfich
venkovnich vanénich "stronii" na s¥té. Je vyroben z
tisich kabely spojenych stel, které se linou z vrcholu
vysoké Athénské &Ze. Podle starychieckych tradic
kazdy den z 12 dni Vanoc pozehna jeden z rodin
domu s¥cenou vodou. Tento zvyk se provadi pro
ochranu domu proti Killantzaroizm, coz jsou
skiitkove, ktéi prinaseji nedisti a Skodu do domu.
Tito skiitkové, ktei ziji hluboko v zemi, se do dam
dostavaji pes komin. Provagi vSemozné neplechy,
napgiklad laji nepdadek v taskach, dusi ahe
zacuchavaji konim Zzénna ocasech, a pod jejich
vlivem kysne mléko.

Obracena kauzalita

Také byvate o#ti obracené kauzality — tedyisledku
priciny a nasledku? Zéna to uz v mladi, kdy se nam
nechce vstavat, ale fgsto nakonec vstaneme,
abychom nefiSli pozd® do Skoly a nedostali
poznamku. oCekavané poznamce,
predchazi dsledek nucené vstavani. Peéjdto
pokratuje strachem z padéka v z&tnani. Z véirku

s kamarady odchazime v nejzazds, aby nam Zena
netetla levity. Cvéime, aby nam é&to  Gplng
nezchatralo. Nekrademe i proto, abychotiedesli
vézeni. \&tSinu naSeho konani oviiuje ta ¢i ona
obava nebo strach z toho, co by se stalo. N¢nap
vazba, udlal jsem chybu a musim se z ni piauro

a proto se budu horkému vyhybat. My s inteligenc
jsme uz dale, mame digwinou vazbu. Musim etht

|

to a to, protoZe jinak.... NaSe hrozby jsou v

budoucnosti, ne v minulosti. Sanifegré je spousta
situaci v nasSem zivet které probhnou klasicky
systtmem fi¢ina — nasledek. Alecasto mivaji
charakter opomenutii chyby. Neuhradil jsem das
najem a tak platim penale &8inu z nich se snazime
pochopitelg eliminovat a tak koname, aby se
nenaplnila obavana ifgina v budoucnosti. Je to
narané, vid'te a kde jsou tgasy, kdy siclovék délal,

co ho napadlo a nesl za to nasledkyd’ o samé
coby, kdyby nemaméas na to co nas bavi a co by nas
potsilo.

Jak je to se Silvestrem?

Kde je pivod bujarych oslav konce roku a prge
spojovan se Silvestrem? Dne 31. 12. 335 n.l.igém
papez jménem Silvestr |. Byl to 33. papeZ katolické
cirkve, ktery vliadnul fes 21 let a k&l Konstantina

Velikého z malomocenstvi. Za svého zivota se snaz||

Siiit kifeganstvi a byl kuli své vie dokonce
perzekuovan, ale nakonec ho bladi. Svaty

Silvestr byl patron dobré Grody a ochrance domacich

zvitat. Jeho smrti skéio pronasledovaniifeg’ani a
z&ala zlat4 éra cirkve. Touto udélosti tedyatp
kazdor@ni oslavy v zapadni civilizaci.

Celosvtové ale za&aly oslavy Nového roku oficiaén
roku 46 @. n. I, kdy Julius César zalozil juliansky
kalend# (v ortodoxni cirkvi tedy zana Novy rok 14.
lednem, tj. 1. leden julidnského kaleig)a

Oslavy Nového roku vSak #ty jeSg diive v minulosti
pohansky pvod, proto nebyly v cirkevnich kruzich
oblibené. Do 19. stoleti tedy lidé chodikkibvat za
piichod nového roku pouze do kostela. U nas byl
tehdy ve zvyku jist o {noci horky ovar, kroupy a
kien s jablky pro $sti a d&im od domu chodily
"ometaky" - ¢ernt odéné chudé zeny, které ve jménu
Otce, Syna i Ducha svatéhiktat zaklepaly aftkrat
ometly kamna, aby v novém roce debhala. Dle
powr také nesmi hospodyro Silvestru prat a éget
pradlo, aby nezdftinily smrt blizkého a nesmi se
podavat dibez, aby neulélo Sisti. Obrovské
silvestrovské veseli, jak ho zndme dnesiaka az
"stoletim pary" hospoddkym rozvojem, kdy
spol&nost svym civilnim kalendém prongnila
Silvestr za jednu z nejtsich oslav roku.

Okénko z Indonésie

Tradi éni ¢eské vano ¢éni recepty

Cerny kuba (houby cerstvé (300g),nebo sudené
(30g), ryze nebo krupky 300 g, cibutesnek, kmin,

sil, pep?)

Cerstvé houby podusime na masle a na cibulce
osolime a okminujeme. Nepodlévame jgppozdji

samy pusti vodu. Kdyz jsou houbykké, vydusime
je az na tuk. Pokud mame k dispozici jen houby
susené, nantdme je gedem do studené vody, pak
scedime a vymkame. Déle pracujeme jako s
cerstvymi. Déle ve vad uvaime proplachnuté a
spaené krupky, nebo ryzi. Po useni promichame s
piipravenymi  houbami, prolisovanyméesnekem,

mizeme opefit a @isolit podle poteby. Pekéek

vymazeme tukem, naplnime &sha ve vybaté trouls
zapé&eme

Kapr na ¢erno (kapr rozdleny na porce, k@nova
zelenina (nizeme vynechat). suSené Svestky, rozinky,
oloupané mandle, pernik na strouhani. Svestkova
povidla, citron.gava nebo I#ika octa)

V osolené vod podusime porce ryby. V dalSi nadob
povaime v osolené vadkorenovou zeleninu, kdyz je
meékka, rozmixujeme nebo protlBme sitem. Pak
piidame Izici Svestkovych povidel , nechame j&top
za mirného varu rozpustit a nakonec zahustime
strouhanym pernikem (podle peby). Dochutime
citronem a cukrem a nakonefigame omyté rozinky,
suSené Svestky a pokrajené oloupané mandle. Porce
kapra na tali preljeme omékou. Podavame s
houskovymi knedliky.

Kavirna a restaurace »Arco. Praha,

Ce ».
Teldony: 21.126, 27.978, — Meziméstsky 55515,

DETI

do kavarny; isou-li viak jii v ka-

usi se slusné chovat. Nechovaii
;:rstl‘fi:é, nemohouzato déti, ale rodice,

ali, Nevychovani
ktefi k;‘g";mw [ |

ReSeni dlohy: Letadlo bez probléwezlétne, protoze
motory se "opiraji" o vzduch (tahigobi v prostoru a
ne na pas), na ktery pohyb pasu nema vliv. Jen kola

podvozku se /p startu budou téit rychleji nez
normalre.

A slovo zav érem

Predvanéni setkani vSech, kiese spolu kdysi snazili
uzivit, se v Martenu vyddo. Je to milé a vzpominky
na ty doby pdf ktomu lepSimu, co nas v Zivot
potkalo. | kdyZz doba nebyla vzdyipétiva, tak jsme
byli mladi nebo asppomladsi a urdi si vytvorit svij
swt k obrazu svému. Navic jsmeghinstésti na lidi a
sedli jsme si. Dovedli jsmesno udtlat, ale také seip
tom pobavit a o0 tom by Zivot ¢hbyt.

Takze vzpominky ieji a gedvandéni ¢as je tak
trochu o bilancovani. Mi bychom se trochu zamyslet
i nad tim, jestli jsme t& v Zivott 'astni a spokojeni a
jestli jsou s nami spokojeni naSi blizci. Moznaldyo
vhodné ®co pozn¥nit nebo dlat trochu jinak. Nco
si uz davno fejeme a jest jsme to nestihli. Neni
dobré se jen staleékam hnat, pospichatCasem
bychom totiz mohli jit akudy, kudy jsme tbec jit
nechtli.

To uz ale zavani ipdsevzetimi, ty jsou doménou
Nového roku a ten je jeStdaleko. Pedtim je&t
oslavime vanoce, ty zvlastni svatky, ve kterych se
snoubi romantické vzpominky 2tdtvi a pragmatické
zkuSenosti s nezbytnym shonem a konzumnimi
zmatky. Ale o tom by vanoce byt néin a tak se
snazte neminout i jejich duchovni roamKdyz zazni
koledy a rozz#& se vanéni stromek, nili byste byt na
meékko. Lidstvo v dob vanoc slavi uz aky veéku a tak

by vas i ta kontinuita historie #ta oslovit. \&ime, Ze

je budou slavit i mnoho stoleti po nas.

Vanaini svatky pejdou, duchovno postuprustoupi

vSednim dim, ale je tu jes$t jeden meznik.
Rozvernym Silvestrem se rozkdme se starym rokem
a pivitame ten novy. A uz ho pivitate na pevnych
nohou nebo v mirnémi vétSim rausi, feju vam, aby
to byl rok Usgsny a k vam vlidny.




